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A NE PAS MANQUER |

UN PETIT GESTEQ
- — POURVOUS, —

sl UNE VIE
NI POUR EUX.

@ En aoit

MARDI 4 AOUT 2026
Donnez votre sang...

Apres la grande journée mondiale du don du sang en juin, nous voila
repartis pour nos collectes habituelles pour tous ceux qui n‘ont pas pu

Z09

EimZ

y venir.

Z9)

Nous vous attendons le mardi 4 aoiit prochain, de 16h & 19h, dans
la salle Vicoin de 'Agora avec votre carte d'identité et votre bouteille
d'eau.

N'oubliez pas de vous inscrire sur

AGUS1E DONNEZ
142112 VOTRE SANG,
A2 Offreg lavie

@ LE DON DE SANG,
TOUS concenés UN LIEN QUI NOUS UNIT.
sssssssssss -

www.mon-rdv-dono’esang.e?&sanfe.fr.
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@ En aoit

SAMEDI 29 AOUT 2026
Rendez-vous au Forum des Associations !

Vous souhaitez démarrer une nouvelle activité sportive ou de loisirs &
la rentrée ?

Venez & la rencontre des nombreuses associations qui seront
présentes & l'occasion du Forum des associations, le samedi 29 aolit
prochain, de 10h & 16h sur le parking de I'Espace sportif

B. Le Godais.

Buvette et restauration sur place.

| Plus d’infos en page 3 | | Plus d’infos en page 5 | | Plus d’infos en page 7 |

www.saint-berthevin.fr




#LOISIRS

Permanences :

« mardi : 9h30 - 12h30

+ jeudi 16h30 - 18h30

- vendredi : 9h30 - 12h30

Teél : 0243695674 / Email : contact@aflecfr / Site : www.aflec fr E

® Activités de la saison 2026/2027...

Carte d'adhérent obligatoire : 12 €

Conférences Economie mercredi : 19h 6 € la séance
. lundi 14h )
Anglals jeudi 1815 ou 19h45 155 € - 170 € (23 séances)
CEno|ogie mardi ou jeudi - 20h30 65 € - 72 € (6 séances)

Arf HOI’GI jeudi : ]Oh ou ]4h 50 € - 55 € (6 séonces)
Aquarelle mercredi : 19h 120 € - 132 € (15 séances)
Pastel mercredi : 17h15 120 € - 132 € (15 séances)

Partage de savoirs

Cartonnage jeudi : 13h 20 € - 22 € (16 séances)
Encadrement mardi : 9h 20 € - 92 € (16 séances)
Patchwork mardi : 14h 20 € - 22 € (18 séances)

Initiation informatique

séances individuelles d'Th30
du 23 au 27 novembre

30 € - 33 € (4 séances)

Danse en ligne

mardi & partir de 18h30

20 € - 29 € (10 séances)

ou 20h
S . lundi ou vendredi & partir )
Tarot (initiation et jeu) 15 € - 16 € (25 séances)
de 14h
Sport et bien-étre
Renforcement |unji th € € .
musculqire mercredi : 11h10 95 - 105 (34 séances)
jeudi : 17h40 ou 18h50
Gymnastique lundi : 19h 95 € - 105 € (30 s¢ances)
. lundi : TOhO5, )
Pilates mercredi : Oh, jeudi 90h 130 € - 143 € € (34 séances)
lundi : 1Th10 ,
Body Zen mercredi - 10hO5 120 € - 132 € (34 séances)
Gym prévention santé mardi me{éfﬁ; ou jeudi : 95 € - 105 € (32 séances)
Sophrologie lundi : 14h15 120 € - 132 € (20 séances)
lundi : 16h30
mardi : 9h ou 14h30 )
YOgCl mercredi - 19h40 130 € - 143 € (30 séances)
vendredi : 12h30
Randonnées pédestres dimanche ef mercredi 12 € (adhésion)
(vers 14h)

Activités vacances
scolaires

proposition d'activités créatives,
culinaires, culturelles et sportives
pendant les vacances scolaires et

quelques mercredis

Tarif & définir

- (® RANDONNEES
. PEDESTRES

: SACE (12,5 KM)

i Mercredi 8 juillet 2026

: @ RDV & 13h30 parking des Portes

i de Coupeau & Saint-Berthevin ou 14h
i place de I'église & Sace.

. Renseignements : L. BOUJU au 06.81.14.15.32 ou
. A. GROSBOIS au 06.26.62.75.86 ou

. B. DELANOE au 06.67.91.25.23 ou D. BARRAIS

: au 06.4135.32.90 ou L. MARTINEAU au
© 06.38.89.2154.

: SAINT-DENIS DU MAINE (11 KM) :
. Dimanche 6 et mercredi 23 :
. septembre 2026

: @ RDV & 13h30 parking des Portes

¢ de Coupeau & Saint-Berthevin ou

¢ 14h place de l'¢église & Saint-Denis du
¢ Maine. :
. Renseignements : J. DEFFAY au 06.06.48.07.22
* ou P. SILORET au 06.77.50.31.60 ou .

: G.JOULAUD au 07.85.07.62.74 ou
* S.SISTERNES au 0652.93.89.67.

© RANDONNEE A LA JOURNEE A
© MALICORNE (72)

: Samedi 26 septembre 2026
: Renseignements: L. MARTINEAU au
. 06.38.89.21.54 ou L. BOUJU au 06.81.14.15.32.

: Les membres du Conseil d'Administration
i de 'AFLEC vous souhaitent un bel éte.

® Modalités

d’inscription

* Vous étes déja adhérent a I'AFLEC.

> Remp|ir la fiche adhérent avec son
reglement (12 €) et le ou les bulletin(s)
d'inscription par activité avec le reglement
respectif.

> Déposez vos documents avant le 18 aodt
pour valider votre inscription aux activités :
- au bureau de AFLEC (aux heures
d'ouverture) & partir du 20 aolt
- par courrier postal & I'adresse AFLEC
8 place Juhel - 53 940 Saint-Berthevin
- dans la boite aux lettres du bureau de

I'AFLEC

¢ Vous étes nouvel adhérent a 'AFLEC.

> Renseignements ou inscriptions
- & partir du 20 aolt, aux horaires
d'ouverture du bureau de IAFLEC.
- & l'occasion du Forum des Associations
prévu le samedi 29 aolit prochain &

I'Espace Sportif B. Le Godais

Votre inscription pourra étre effective en
fonction des places disponibles dans les
différentes activités.



COMITE DE JUMELAGE
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® Pentecéte : un week-end d’échanges et de convivialité a

Saint-Berthevin

Le week-end de la Pentecote a une
nouvelle fois été placé sous le signe de
amitié européenne et des échanges
entre les villes jumelées. Saint-Berthevin
a eu le plaisir d'accueillir 63 Allemands
venus de Wehingen ainsi que 23
Espagnols de Ceuti pour trois jours
riches en rencontres, en découvertes et
en moments de partage.

Les échanges sportifs ont débuté le
samedi avec la traditionnelle rencontre
de tennis de table entre les pongistes de
Saint-Berthevin et leurs homologues de
Wehingen. Au terme d'une compétition
disputée dans un excellent esprit sportif,
les Berthevinois se sont imposés et ont
remporté le BertWeh, le trophée qui
symbolise I'amitié¢ entre les deux clubs
depuis 20 ans cette année.

Le dimanche matin a marqué une
nouveauté dans les échanges avec
l'organisation  d'une  rencontre de
football entre les jeunes de Saint-
Berthevin et ceux de Ceuti. Les jeunes
Espagnols ont remporté cette premiére
confrontation sur le score de 5 buts &
2, offrant un beau spectacle et posant
les bases d'un nouvel échange sportif
prometteur pour les années & venir.
L'apres-midi, place & la traditionnelle
rencontre de football entre Saint-
Berthevin et Wehingen. Dans une
ambiance  chaleureuse et devant
de nombreux supporters, les joueurs
berthevinois ont su faire la différence
pour simposer 4 buts & 2. Cette victoire
leur permet de conserver le Pokal,
trophée emblématique des échanges
sportifs entre les deux villes jumelées.

Au-dela des résultats sportifs, ce week-
end de Pentecéte a surtout permis de
renforcer les liens d'amitié qui unissent
depuis de nombreuses années les
habitants de Saint-Berthevin, Wehingen
et Ceuti. Hébergements dans les familles,
moments de convivialité, découvertes

culturelles et échanges entre générations

LES AMIS DE LA MUSIQUE

Les pongistes qui s affrontent depuis 20 ans

ont une nouvelle fois démontré toute la
richesse de ces rencontres européennes.

Un grand merci aux bénévoles, aux
familles d'occuei|, aux  associations
sportives et & I'ensemble des participants
qui ont contribué au succes de cette
¢dition 2026.

® Les Amis de la Musique recrutent !

Et si la rentrée était l'occasion de vous
mettre au chant ?

La Chorale des Amis de la Musique de
Saint-Berthevin lance un appel & toutes
celles et ceux qui aiment chanter !

La prochaine saison débutera le lundi
7 septembre & I'Agora, salle du Vicoin.
Chaque lundi, de 20h30 & 22h, pres de
70 choristes, femmes et hommes de tous

dges, se retrouvent pour partager leur
passion dans une ambiance chaleureuse
et conviviale.

Sous la direction de Lucie Blin, la chorale
interprete  un répertoire de chansons
francaises et prépare tout au long de
I'année concerts et projets musicaux.

Que vous ayez déja fait partie d'une
chorale ou que vous souhaitiez simplement

tenter l'aventure, n'hésitez pas & franchir
le pas. Bonne humeur, rencontres et plaisir
de chanter sont au rendez-vous !

Vous souhaitez en savoir plus ? Venez
rencontrer les choristes lors du Forum
des associations, le samedi 29 aolt, &
I'Espace Bernard Le Godais.
Rejoignez-nous !

Pour en savoir plus : 06.09.85.69.55.



#LOISIRS

ADMR

(® Une nouvelle gouvernance pour

'ADMR

« Jeanine HATTE
délégation),
+ Annie MAILLARD (Vice-présidente),
+ Jacqueline AUBINIERE (Secrétaire),
+ Daniel SIMON (Secrétaire-adjoint),
« Huguette PODER (Trésoriere)
« Michelle BARDOUX  (Trésoriere-
Adjoin‘re)
Le Conseil d'Administration  est
composé d'autres bénévoles : Michel
COLAS, Anne-Marie  GASCOIN,
Sylvie FAUCHARD-HELESBEUX,
Nathalie JULLIOT, Jocelyne SUARD.
Nous en profitons pour remercier
également tous les autres bénévoles
au service de 'ADMR ainsi que les 23

salariées assurant les prestations.

(Présidente  par

@ Des temps forts avant la période
estivale

Le mercredi 10 juin, 33 personnes
ont participé au déjeuner proposé au
Restaurant Le Moulin de Coupeau &
Saint-Berthevin. Ce repas sest déroulé
dans un cadre rénové et agréable, en
profi‘rom‘r de la salle pour les jeux de
société prévus l'apres-midi, et de la
riviere & proximité du restaurant pour
les promenades.

L'Assemblée Générale sest tenue le
mardi 16 juin avec pour thématique
« La conduite automobile chez les
seniors » grdce d lintervention du
Docteur Claude Paumard, médecin
généraliste et gériatre.

® Inauguration des nouveaux locaux

L &Y

Linauguration des nouveaux locaux

(® Bénévolat

L'ADMR lance un appel aux personnes
qui  souhaiteraient sengager dans le
bénévolat, pour faire vivre |'association et
ses projets.

(® FILIEN, la téléassistance ADMR

« Etre équipé dune téléassistance
permettrait le maintien & domicile de 3
& 4 ans supplémentaires en moyenne » .

Filien, la téléassistance ADMR, propose
cette solution qui permet, en effet, & des
personnes &gées, vivant seules, fragiles,
isolées ou en situation de handicap, de
rester chez elles en sécurité et autonomes.
Clest une téléassistance utile également
au retour & domicile apres hospitalisation,
en cas de risque de chute ou de malaise.
Cest également un centre d'écoute
24h/24, 7i/7 pour dialoguer avec les
abonnés, simplement pour étre rassuré ou
por|er, et pas uniguement en urgence. Sl
vous est arrivé un accident domestique ou
un accident de la vie courante, ils peuvent
aussi vous répondre et vous aider.

Plusieurs formules sont & disposition :

« la  téléassistance & domicile (Filien
Connect),

«la  téléassistance &  domicile et
«connectée» (Filien box Bianca) (ou
box intelligente avec de nombreuses
fonctionnalités pour en faire un objet
du quotidien (date et heure, suivre son
activité physique, analyser la qualité
de l'air et la température du logement,
météo, radio et recevoir des messages).

Mercredi 3 juin dernier, les portes ouvertes
et linauguration officielle des nouveaux
locaux ont connu un vrai succes | Malgré
des conditions météorologiques peu
favorables, 1'évenement o rassemblé
plus d'une cinquantaine de participants,
en présence des élus dont Monsieur le
Maire, des partenaires, des représentants
des associations, des bénéficiaires de
'ADMR, des bénévoles et des salariées de
la structure. L'occasion a été de rappeler
les actions principales et l'engagement
des professiorme|s au service du maintien
& domicile.

« la  téléassistance & domicile et &
l'extérieur  (Filien Mobilit¢) (badge
géolocalis¢) (localisable & lextérieur
des bé’rimenfs, chemins de rondormées,
dans la forét, etc.)

Les points forts de Filien-ADMR : une
fiabilit¢ du service depuis plus de 30
ans, une disponibilité permanente, des
interlocuteurs humains et pas des robots,
une personnalisation du service avec
le concours des bénévoles ADMR qui
s'occupent de linstallation et du suivi de
chaque abonné.

Un tarif sans surprise grdce a la clarté
des informations (tarif de base 28,90 €),
avec un abonnement mensuel. Des aides
financieres : crédit dimpét de 50%, prise
en chorge par le Conseil dépor’remenfo|
dans le cadre de I'APA, la Caisse de
Retraite..

Filien ADMR est une solution fiable et
indispensable pour se sécuriser et rassurer
ses proches. N'attendez pas le pire..
Pensez-y des maintenant, contactez-nous !

Bénévoles de 'ADMR et Référents Filien ADMR :
Pierre MILLET et Paul SILORET.

Contact 02.43.69.45.08

www filien.com.

CONTACT ADMR Saint-Berthevin

70 Place Jean-Baptiste Colbert a Saint Berthevin
(proche du Lien).

Permanences assurées par Alice Ducreux,
Assistante Technique.

Email : stberthevin@admr53.fr. Tél. 02.43.69.45.08
www.admr53.fr

Permanences d'accueil :

- Lundi et Mercredi : De 9h30 a 12h30 et de 13h30
a17h

- Jeudi: De 9h & 12h30 et de 13h30 a 17h

- Vendredi : De 13h30 a 17h

Permanence téléphonique tous les jours (hors
jours fériés), de 6h30 a 20h, du lundi au jeudi et
de 6h30 & 19h30 les vendredis.



APE ECOLE LA FORET

® Le cirque s'est invité & la féte de I'école de la Forét

Le dimanche 14 juin, 'Espace sportif B.
Le Godais de Saint-Berthevin a pris des
airs de chapiteau & l'occasion de la féte
de l'école de la Forét, organisée par
I'¢quipe enseignante et |'Amicale.

Les éleves ont ouvert les festivités avec
de beaux spec’rodes sur le theme du
cirque. Tout au long de la journée, les
parents bénévoles se sont relayés pour
insToHer, tenir les s’rcmds, assurer la
buvette et participer au rangement. Un
grand merci & eux pour leur engagement
et leur flexibilité. L'Amicale remercie
également les nombreux partenaires
locaux qui ont généreusement contribué
& la tombola.

Sous ce gromo| chopifeou, sourires et
bonne humeur ont permis de cléturer
'année scolaire dans une ambiance
conviviale et festive.

Le rideau se ferme sur cette belle édition
2026. Rendez-vous l'année prochaine

< -

ASSOCIATION DES CLASSES

(® Journée des Classes 6 :
Dimanche 8 novembre 2026

Habitant  ou originaire de Saint-
Berthevin, né(e) une année se terminant
par un 6, vous étes cordialement invités
& participer & la Journée des Classes
6, le dimanche 8 novembre 2026 &
I'Agora de Saint-Berthevin.

Nous serions ravis de vous y retrouver
pour partager un moment chaleureux,
rempli de sourires, de souvenirs et de
bonne humeur.

COUPON-REPONSE

Au  programme photo de groupe,
vin dhonneur, déjeuner et apres-midi
convivial avec musique et danse pour
prolonger le plaisir d'étre ensemble.

Pour participer, il vous suffit de retourner
le coupon réponse accompagné de votre
cheque & l'une des personnes indiquées
ci-dessous.

Ne tardez pas & vous inscrire, le nombre
de places est limité.

pour de nouveaux projets |

Infos et réservations :

¢ Jean-Pierre DIOT : 9 rue Beethoven - Saint-
Berthevin.

Tél. 06.75.03.18.74 / jeanpierrediot@orange.fr
» Annie MAILLARD : 73 rue Alain Gerbault -
Saint-Berthevin

Tél. 06.84.36.59.51 / annie.maillard53@gmail.com
* Michel GOUGER : 34 rue Pasteur a Saint-
Berthevin

Tél. 02.43.69.07.00 / michel.gouger@free.fr

e Loic PLESSIS : 33 rue de Bourgogne & Saint-
Berthevin

Tél. 06.82.77.14.66 / loicplessis@orange.fr
SAINT-BERTHEVIN.

NOM Prénom : .
Adresse
Téléphone : Mail :

Nombre d'adultes : v x 38 €

Nombre d'enfants (10 ans et moins) : ...

TOTAL : €

(cheque & l'ordre de «Classes 6 de Saint-Berthevin» qui sera encaissé au 15 octobre 2026)



#SPORTS
USSB TENNIS

(® Ecole de tennis

Reprise des cours semaine du 7 septembre.
Les inscriptions & 'école de tennis peuvent
se faire aux heures de permanences du club
et pendant le Forum des Sports qui aura
lieu samedi 29 aoiit & I'Espace Sportif B.
Le Godais.

@ Forum des associations

Le club participera au Forum des Sports qui
se tiendra le samedi 29 aolt de 10h & 16h,
Espace Sportif B. Le Godais.

Vous pourrez obtenir tous les renseignements
sur la vie du club, linitiation jeunes et
0du|fes, les enfrainements, le chompionnof
et le tennis loisirs et vous y inscrire.

(® Résultats des championnats
départementaux et régionaux

- Auseinduclub,2champions
départementaux :
« Géraldine Bordier en
+55 dames
« Marc Launay en +60
messieurs
Il est aussi champion
régioncl| et participera aux
championnats de France
& Roland Garros fin juin.
Bravo a lui pour sa combativité et sa horgne.

Et félicitations aux 7 finalistes

« Laetitia Peltier en +35 dames

+ Pascale Esmelin en +55 dames

+ Evelyne Lenain en +70 dames

+ Benoit Delahaye en +40 messieurs

+ Jean-Pierre Meignan en +65 messieurs
+ Pierre Garnier en +70 messieurs

+ Claude Hautbois en +80 messieurs

Cette année 14 jeunes du club ont participé
aux phoses finales déporfemenfdes ;ala
clé 2 titres et 3 finalistes :

- Sacha Divay conserve son titre en 13/14
ans et a pu participer aux régionaux a la
Baule. Il s'incline en 8eme de finale malgré
un beau match.

- Constantin Delecray gagne contre un
coéquipier Quentin Michel en 10 ans vert.

- Jules Goux-Hurault est finaliste en 10 ans
jaune.

- Robin Bruneau est finaliste en 8 ans
orange et il a été repéché pour participer
aux régionaux avec Marin Delecray et
Alexandre Gateau.

Bel été a toutes et a tous.

Permanences du club :

Lundi, mercredi, vendredi de 17H a 19H
Samedi de 13H30 a 16H (a partir du 20
septembre)

Fermé du 6 Juillet au 24 aoiit inclus 2026.

USSB Tennis

34 rue Jean Moulin - SAINT-BERTHEVIN
Tél. 02.43.26.01.89

Email : tennis.ussb@orange.fr / www.tennis-
saint-berthevin.fr

USSB ATHLETISME

(® Une belle féte de l'athlétisme &
Saint-Berthevin

Le samedi 13 juin, 'US Saint-Berthevin
Athlétisme a organisé une journée
placée sous le signe du sport et de la
convivialité au stade municipo|.

La matinée était consacrée au
traditionnel triathlon jeunes, réunissant
de nombreux athletes des catégories
Ul4 et Ul6 autour de plusieurs
disciplines de course, saut et lancer.
L'apres-midi, place au 5éme meeting
régional du club, qui a permis & de
nombreux athletes venus de toute la
région et autres de réaliser de belles
performances de niveau national pour
certains et plusieurs records personnels
dans des conditions idéales.

Au total, plus de 200 athletes ont
participé & cette journée, faisant du
stade de Saint-Berthevin un véritable
lieu de rencontre pour lathlétisme
régional.

USSB HANDBALL

(® Rejoins 'USSB Handball !

L'USSB Handball recrute pour la saison
prochaine et ouvre ses portes & tous les
passionnés de sport collectif.

Que tu sois débutant(e), confirmé(e),
jeune ou adulte, viens découvrir ou
redécouvrir le handball dans un club
dynamique, convivial et formateur.

Nos catégories :

« Baby Hand (3 & 5 ans) : pour
développer la motricité, la coordination
et le plaisir du sport & travers des
activités ludiques adaptées aux plus
petits.

« Ecole de Hand (6 & 9 ans)
une initiation au handball dans un
environnement  bienveillant ot l'on
opprend tout en s'amusant.

+ Catégories Jeunes Filles et Garcons :
UNF /7 U12 / U13F / U14 / UI5F / U16
Des entrainements encodrés, des
matchs, des tournois et une progression
adaptée & chacun.

+ Seniors Féminines : niveau régional
avec un projet d'évoluer en honneur
région.

« Seniors  Garcons
départemental & régional.

niveau

La saison est désormais entrée dans sa
derniere ligne droite avec les différents
championnats qui se dérouleront jusqu'a
la mi-juillet. Plusieurs athletes du club se
sont qualifiés et porteront les couleurs

berthevinoises lors des  échéances
régiono|es, in‘rerrégiono|es et possib|emen’r
nationales.

L'US Saint-Berthevin Athlétisme prépare
déja la rentrée sportive 2026. Les
informations concernant les inscriptions
et les horaires dentrainement pour la
saison  prochaine  seront disponibles
courant de ['été sur le site internet du
club. Les personnes souhaitant découvrir
['athlétisme ou rejoindre |'association sont
invitées & le consulter régulierement.
Bonnes vacances & vous !

(® Pourquoi rejoindre 'USSB Handball ?

+ Un club familial et accueillant.

* Des entraineurs investis et passionnés.

+ Des équipes pour tous les Gges et tous
les niveaux.

+ Une ambiance conviviale et chaleureuse.
« Des valeurs de respect, de solidarité et
de partage.

+ Le plaisir du sport collectif avant tout.

Essais et inscriptions ouverts.

N'hésitez pas & venir découvrir nos équipes
et participer & une séance d'entrainement
& IEspace sportif B. Le Godais.

« A partir du 17 ao(it pour nos catégories
seniors

« A partir du 24 aolt pour nos catégories
jeunes

Contactez-nous pour connaitre les horaires
d'entrainement et les modalités d'inscription.

* Seniors filles : Bastien DUPUY au 06.26.47.62.01
* Autres catégories : coachussbhand@gmail.com

Retrouvez tous les horaires de chaque catégorie
sur nos réseaux sociaux :
Instagram : ussb_handball

Facebook : USSB Handball



USSB PETANQUE

(® Championnat départemental

de clubs vétérans : une année

exceptionnelle

Ce championnat a eu lieu en avril et

mai.

9 équipes inscrites dans différentes

divisions (1,2,3 et 4eme division).

4 journées de compétition avec 2

rencontres par jour contre deux clubs

différents.

72 licencié(es) ont participé & cette

compétition.

Notre équipe 1 (photo) terminant lere

de son groupe accede pour la lere fois

de son histoire & 'échelon régional des

Pays de Loire.

4 qutres équipes joueront en 2027 dans

une division supérieure & celle qu'e||es

ont joué en 2026 :

+ Les équipes 3 et 4 montent de Division
3 en Division 2

+ Les équipes 7 et 9 montent de Division
4 en Division 3.

® Féte champétre

Comme chaque année, en mai, nous
invitons nos adhérents, élus de la mairie
& notre traditionnelle féte champétre.
Cette année, une centaine de personne
se sont déplacées pour passer une
agréable journée avec le soleil autour
un apéritif dinatoire et un barbecue
concocté par notre équipe Roger,

USSB BASKET

(® Une fin de saison réussie a Saint-
Berthevin

Le tournoi des 1000 Pattes, qui fétait sa
35¢ édition, a été une véritable réussite.
Organisé & I'Espace sportif B. Le Godais
de Saint Berthevin, il s'est déroulé dans
une superbe ambiance, sous un soleil au
rendez-vous tout au long du week-end.
Avec la participation de 110 équipes
et limplication remarquable de pres
de 200 bénévoles, I'événement a une
nouvelle fois tenu toutes ses promesses,
mélant sport et convivialité. Le club
adresse ses remerciements & I'ensemble
de ses partenaires pour leur soutien
et aux Barjots Dunkers qui ont mis
I'ambiance le samedi soir.

Le fournoi inter-entreprises, organisé
quelques jours plus tard, a lui aussi
rencontré un franc succes. Pas moins
de 15 équipes étaient engagées dans
cette édition, qui sest déroulée dans
une ambiance conviviale et sportive.

Equipe 1 CDC Véféroﬁ

Michel et Jeannot. L'apres-midi a donné
libre choix & des parties de pétanque, une
animation jeu de fléchettes ou une partie
de belote.

® Coupe de France

Nous avons recu I'équipe d'Ernée le 31 mai
pour le deuxieme tour. Mo|gré que|ques
parties avec des scores tres serrés, la
victoire a tourné en faveur d'Ernée.

(® Concours vétérans

Le 12 mai, nous avons organisé un
concours triplettes vétérans en 4 parties
avec 72 équipes inscrites (soit 216 joueurs).
4 équipes ont gagné 4 parties : Azé et 3
équipes de Saint-Berthevin (Anita Martin/
Thierry  Proust/Stéphane  Coupeau),
(Louren’r Kerrien/Patrick Chorﬂer/Jeon—
Yves Moiteaux) et (Serge Martin/Philippe
Maloizelle/Daniel Tranchard).

Le 23 juin, nous avons organisé 2 concours
en parallele  (doublettes  vétérans
hommes avec 62 équipes et doublettes
vétéranes femmes avec 22 équipes). Les
résultats vous seront communiqués dans
le prochain bulletin.

Félicitations & l'entreprise Lactalis, qui
remporte le tournoi.

Enfin, le club tient & feliciter
chaleureusement Sohalia Trémeau pour
sa tres belle 3¢ place lors de la finale
nationale du Challenge Benjamin(e)
s, une performance remarquable qui
fait la fierté du club. A la suite de ces
belles performances, bravo également
& Zoé Louis et Adele Dreux, qui ont
respectivement terminé & la 1 et & la 2°
place de I'Exploit UMl & Saint Denis de
Gastines.

Le club est également fier d'avoir obtenu
le Label FFBB Citoyen une étoile. Au
travers de celui-ci, la Fédération valorise
les  clubs qui  sinscrivent dans  une
démarche sociétale et environnementale.
Ce label est une reconnaissance pour
linvestissement du club et permet ainsi
d'étre valorisé aupres des partenaires
publics et privés.

Tous les mardis et jeudis, un certain
nombre de licenciés participent &
des concours vétérans dans tout le
département et méme au-deld avec de
belles performances, dont celle du 5 juin
& Laval : une doublette féminine vétéran
(Sophie Prugnaud et Florence Marion) a
remporté le trophée de Laval en 6 parties
face & 42 équipes. Un concours tres relevé.

Toutes les informations www.ussb-petanque.com.

Florence et Sophie Laval 5 juin

MUSCULATION
FITNESS

(® Une nouvelle saison riche en
nouveautés

La section USSB Musculation Fitness
prépare activement la saison 2026/2027
afin de proposer & ses adhérents une offre
toujours plus complete et adaptée & tous
les profi|s.

En plus de l'acces & la salle de musculation,
au coaching personnalisé et aux nombreux
cours collectifs déja  proposés  (Pilates,
Zumba, CAF, Pump, Full Body, LI1A, Renfo
Doux...), deux nouvelles activités feront leur
apparition deés la rentrée.

Les adhérents pourront ainsi découvrir le
Mobility Flow, un cours axé sur la mobilité,
la souplesse et le bien-étre général, proposé
le lundi matin. Une nouveauté idéale pour
améliorer son aisance dans les mouvements
du quo’ridien et comp|éfer sa pratique
sportive.

Autre nouveauté : le RenfoRun, un cours
en extérieur organisé & la belle saison
au Bois de Coupeau de Saint-Berthevin.
Cette activité associera course & pied et
renforcement musculaire dans un cadre
no‘rure|, permettant de travailler & la
fois l'endurance et la condition physique
générale.

L'ensemble de [équipe de I'USSB
Musculation Fitness se réjouit de retrouver
ses adhérents pour cette nouvelle saison
et daccueillir de nouveaux pratiquants
souhaitant  rejoindre  une  association
dynamique ol sport, santé et convivialité
vont de pair.

Pour suivre notre actualité et découvrir nos
activités, retrouvez-nous sur nos réseaux
sociaux : Instagram : @ussb.muscufitness.




® JUILLET

8 juillet

#A VOS AGENDAS

Prenez date |

AFLEC - Randonnée & Sacé

® Ao0T

4 aolt
22 et 23 aoiit

29 aoiit

ASSOCIATION POUR LE DON DE SANG BENEVOLE - Collecte de sang 9 L'Agora
G LA BRIQUE - Salon 100% Lego 9 ESBLG
FORUM DES ASSOCIATIONS 9 Parking ESBLG

(® SEPTEMBRE ‘

6 septembre
12 septembre

23 septembre
26 septembre :
26 septembre

AFLEC - Randonnée & Saint-Denis du Maine

SAISON CULTURELLE LE REFLET - David Lafore pour le Prologue du Chainon Manquant
@ Le Reflet

AFLEC - Randonnée & Saint-Denis du Maine
AFLEC - Randonnée & la journée & Malicorne

SAISON CULTURELLE LE REFLET - Journée de |'¢veil culturel @ L'Agora / Le Reflet

Le prochain bulletin d'information des associations de Saint-Berthevin paraitra mi-septembre.

POUR LE MERCREDI 22 JUILLET 2026, au plus tard, par mail : service.communication@ville-saint-berthevin fr.

@ *ESBLG : Espace sportif B. Le Godais - Place Pierre de Coubertin

A NOTER
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