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Ville a Vivre.. Ville & Suivre...

A NE PAS MANQUER |

@ En mai

DIMANCHE 31 MAI 2026
La finale départementale de CSO revient a
Saint-Berthevin

Apres trois ans d'absence, la finale départementale de la Mayenne de
CSO (Concours de Saut d'Obstacles) Club et Poney revient aux Ecuries
de la Serviniere & Saint-Berthevin, le dimanche 31 mai 2026. Cette
finale sportive constitue un rendez-vous important pour les cavaliers :

les épreuves comptent double dans le classement national, un enjeu
majeur pour les cavaliers souhaitant se qualifier pour les Championnats
de France.

@ En juin

SAMEDI 6 JUIN 2026
Premiére édition du Kilométre Mayennais

La premiere édition du Kilometre Mayennais se déroulera le samedi 6

Plus d'infos en page 5.

juin prochain au ceeur de l'espace naturel de Coupeau. Les inscriptions
sont ouvertes depuis quelques jours sur le site Klikego. Au programme :

COUREZ AU CEUR DE COUPEAU un 10 kms ouvert & tous les niveaux empruntant la voie de chemin de
LE K“.[]METHE MAYENNAIS ! . ; fer et les sentiers autour du Vicoin.

Plus d'infos en page 5.

| Plus d’infos en page 6 |

| Plus d'infos en page 4 | | Plus d‘infos en page 3 |

www.saint-berthevin.fr




#LOISIRS

AFLEC - Association Familiale Loisirs et Culture

Permanences :
« mardi : 9h30 - 12h30

ASSOCIATION FAMILIALE

+ jeudi 16h30 - 18h30
- vendredi : 9h30 - 12h30

® Recrutement

Devenez notre fu’rur(e) professeur(e)
d'anglais |

L'’AFLEC recherche un(e) intervenant(e)
dynamique & partir de la saison 2026-
20927 afin d'animer des cours collectifs
pour adultes. Vous aimez transmettre
votre savoir dans la bonne humeur ?

Rejoignez-nous !
@ Lieu : Saint-Berthevin.

@ Format : petits groupes de 10 & 12
personnes maximum pour favoriser les
échanges.

@ Volume : séances dTh30, avec la
possibilité de prendre en charge jusqu'a
3 groupes.

@ Pédagogie : enseignement axé sur
la communication dans une ambiance
foujours conviviale.

Prét(e) a relever le défi ?

Contactez 'AFLEC dés maintenant

au 02.43.69.56.74 ou par mail a l'adresse
contact@aflecfr.

® Visites

® Jeudi 21 mai 2026 Journée & Vitre

Tel : 0243.69.5674. / Email : contact@aflecfr / Site : www.aflec fr E

-
LOISIRS ET CULTURE  SAINT-BERTHEVIN

(® Conférence

Le mercredi 20 mai 2026, de 19h & 21h,
salle Vicoin & L'Agora

Theme : La Bulgarie
Intervenant : Alain VIOT.

Tarif & la séance : Gratuit

Contact : Bureau AFLEC au 02.43.69.56.74.

Visite guidée du chateau le matin, déjeuner & 'ESAT Filéas le midi et I'apres-midi, visite
de la vieille ville avec le godlter sur le chemin du retour.

Tarif : 55 € pour les adhérents

. (® RANDONNEES
. PEDESTRES

: ENTRAMMES (10.5 KM)

i Mercredis 13 et 27 mai 2026

: 9@ RDV & 13h30 parking des Portes

i de Coupeau & Saint-Berthevin ou 14h

* d la salle des fétes d'Entrammes.

Renseignements : L. MARTINEAU au

. 06.3889.21.54 ou D. BARRAIS au 06.41.35.32.90
. ou S. SISTERNES au 06.52.93.89.67 ou

: L.BOUJU au 06.811415.32.

: CHAILLAND (12 KM)

: Dimanche 7 juin 2026

: Q@ RDV & 13h30 parking des Portes

¢ de Coupeau & Saint-Berthevin ou 14h

¢ place de la Mairie & Chailland. :
: Renseignements : P. SILORET au 06.77.50.31.60
. ou G. JOULAUD au 07.85.07.62.74 ou :
: E. LAGRANGE au 06.64.91.39.68

¢ VILLAINES LA JUHEL (19 KM)

¢ Mercredi 17 juin 2026

@ RDV & 8h parking des Portes de

* Coupeau & Saint-Berthevin ou 9h30
place de l'église de Villaines. Prévoir
pique-nique pour le midi.

¢ Renseignements : JP MORICEAU au
06.34.05.24.40 ou L. BOUJU au 06.81.14.15.32 ou
: R. MAHERAULT au 06.47.74.58.04 ou

: JM BRAULT au 06.34.98.76.99 ou
* L. MARTINEAU au 06.38.89.21.54.

® Randonnée

fraicheur a
Saint-Berthevin

Le vendredi 26 juin & 20h, 'AFLEC
vous propose une randonnée de 7 ou
8 km (rdv parking des portes de
Coupeau).

En  parftenariat  avec  lassociation
Etincelles 53 en accompagnement d'une
personne en joélette.

Adhésion AFLEC obligatoire.

Guides : AF. GALOPIN (06.67.49.77.86)
JP MORICEAU (06.34.05.24.40)

). DEFFAY (06.06.48.07.22)

L. MARTINEAU (06.38.89.21.54).



APE - ECOLE DU LAC

56 ¢leves de CE1 et CE2 du groupe
scolaire du Lac sont partis du 23 au 27
mars 2026 & Primel Trégastel pres de
Plougasnou dans le Finistere (29).

Tout au long de l'année, l'association
des parents d'éleves engage des actions
pour récolter des fonds pour soutenir
les projets pédagogiques des écoles
maternelle et élémentaire. Et clest
une grande fierté de voir les projets se
réaliser.

En effet, afin qu'il y ait un moindre reste
& charge pour les familles, I'amicale
a soutenu & hauteur de 9 200 € ce
voyage scolaire riche en émotions et en
apprentissages pour les enfants de Saint-
Berthevin.

Merci encore aux enfants et aux parents
qui ont répondu présents lors du marché
de No¢l, de la vente de sachets goiiters et
qui euvrent en ce moment pour la vente
des tickets de la tres belle tombola.

Nous vous donnons rendez-vous pour
connaitre les gagnants et découvrir les
spectacles des enfants lors de la féte
des éco|es, notre dernier rendez-vous de
I'année, le dimanche 28 juin prochain.
Par ailleurs, la date de I'Assemblée géné-
rale pour 2026/2027 sera communiquée
des la rentrée en septembre.

Amicale des Parents d’Eléves des Ecoles du Lac -
Contact mail : apedulac@gmail.com

LES é/éves du LOC en C/CJSS@ de mer

ASSOCIATION POUR LE DON DE SANG BENEVOLE

® Grande journée mondiale des donneurs de sang

Cette collecte ouverte & tous se tiendra
le mardi 16 juin prochain & |'Etat-
Major du SDIS & Saint-Berthevin, rue
de |'Eg|oniére4

Nous vous accueillerons avec le sourire
de 13h & 19h avec votre carte d'identité
et votre bouteille d'eau.

B

Venez nombreux et parlez-en autour
de vous pour que cette journée reste
mémorable pour notre équipe de

bénévoles.

Pour cette raison, la collecte du 2 juin sera
annulée.

Inscription sur www.dondesang.efs.sante.fr
ou par téléphone au 02.43.66.90.00.




#LOISIRS

EN BREF

Les prochoines bourses aux timbres se

dérouleront salle Coupeau a I'Agora aux

jours et horaires suivants :

8 Dimanche 17 mai 2026, de 10h & 12h.
Dimanche 14 juin 2026, de 10h & 12h.

AMICALE DES RETAITES

BERTHEVINOIS

(® Mardi 19 mai 2026 : Journce
champétre avec repas & 12h15, salle

polyvalente de |'Espace sportif
B. Le Godais.

Renseignements et inscriptions : Y. LORY au
02.43.69.12.48 ou 06.31.19.49.69 ou C. VOLTEAU
au 02.43.69.90.27 ou 06.27.79.33.57

(® Vendredi 12 juin 2026 : Journée

randonnée avec repas & Montflours.

Renseignements et inscriptions : C. VOLTEAU
au 02.43.69.90.27 ou 06.27.79.33.57 ou
M. HETAULT au 07.76.00.91.50

AMICALE DES ANCIENS D'AFN

L'amicale des Anciens d'/AFN de Saint-
Berthevin organise une journée chcmpéfre,
le vendredi 19 juin 2026 & 12h & |'Espace
sportif B. Le Godais.

LES CLASSES 6

Pour toutes les personnes nées une
année se terminant par un 6 et en vue
de préparer la journée des classes 6
prévue le dimanche 8 novembre 2026,
nous faisons appel aux volontaires pour
une premiére réunion de concertation
qui aura lieu le lundi 18 mai prochain
& 20h30 salle Eglantine (face aux
salles Coupeau et Ecrille de I'Agora).
Si vous souhaitez participer & ce projet,
merci d'informer une des personnes
ci-dessous.

A noter que sl n'y a pas assez de
volontaires, il n'y aura pas de journée
des classes 6.

Contacts : Loic PLESSIS au 06.82.77.14.66
Annie MAILLARD au 06.84.36.59.51
Jean-Pierre DIOT au 06.75.03.18.74.

FIRE GARDEN ACADEMIE

La Fire Garden Académie propose de
relancer & partir de mai ses rencontres
musicales au jordin.

Venez partager un moment musical
sans jugement rue de Picardie et
découvrir le oud & travers différents
univers.

Si vous souhaitez participer ou partager
ces moments, merci d’envoyer un mail a
firegarden888@gmail.com ou rejoignez
la mailing liste via le site
www.firegarden-academie.fr.

r VOOV O®
B 3 o

visio partout en France.

Le oud est un instrument traditionnel du moyen orient voisin du luth.
Il a traversé f'r\n[iqu[{é. pmlﬂzlb(fnu‘nl lié & des instruments mésopotamiens vieux de plus de 4000 ans.
Ses sonorités chaudes et profondes en font une musique envoutante, expressive et mélancolique.

Amateur de musique orientale, vous avez envie d'apprendre a jouer du oud 7 Multi-instrumentiste et
professeur de musique passionné, Gilles Bordier, vous propose des cours puriicu'icrs de oud & Laval ou en

Gilles vous propose c'ga(cmcnl ce voyage pour toutes sortes d'animations et concerts.
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e Oud

Par Gilles BORDIER

: 0681038884

mail : bordier.gilles@orange.fr
site : https:/firegarden-academie.fr
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#SPORTS

| ES ECURIES DE LA SERVINIERE

La finale départementale de Concours
de Saut d'Obstacles revient & Saint-
Berthevin le  dimanche 31 mai
prochain.

La premicere épreuve débutera & 8h,
et les compétitions se dérouleront tout
au long de la journée. L'événement
rassemblera des cavaliers venus de
toute la  Mayenne mais aussi de
départements voisins, avec prés de 300
engagés attendus.

LE KILOMETRE

MAYENNAIS

® Premiére édition
du Kilometre
Mayennais (suite)
La premiere édition du Kilometre
Mayennais se déroulera le samedi

6 juin prochain au ceur de l'espace
naturel de Coupeau.

Concue  comme  un  événement
écoresponsable, cette course met
&  lhonneur la  préservation de

I'environnement. Son parcours offrira
& chacun — coureur débutant comme
confirmé — lopportunité de relever
un défi accessible, tout en profi‘ronf
pleinement du cadre exceptionnel de
Coupeau et de la voie verte.

Une récompense sera remise & chaque
participant & l'arrivée.

N'hésitez plus et venez nous rejoindre le
6 juin prochain !

Tarif : 13 €. Inscriptions :
www klikego.com

Vous souhaitez devenir bénévole ou rejoindre
l'association ?

Contactez-nous par mail
lekilometremayennais@gmail.com

ou par téléphone au 06.30.53.68.14.

® Finale départementale de CSO (suite)

Au-dela de lenjeu départemental, ces
épreuves permettent aux cavaliers de
marquer des points déterminants pour
leur classement national. Les résultats
obtenus lors de cette finale peuvent ainsi
contribuer & obtenir une place pour les
Championnats de France, ce qui confere
& cette journée sportive une dimension
particulierement compétitive.

Ouverte aux cavaliers mayennais comme
cette finale départementale
promet un beau spectacle autour du
saut dobstacles, discipline phare de
I'équitation.

Le public est invité & venir découvrir les
épreuves et encourager les cavaliers tout
au long de la journée. Une restauration sur
place sera proposée avec un espace snack
et cookies afin de profiter pleinement de
l'événement.

extérieurs,

ESPACE NATUREL SENSIBLE DE COUPEAU - SAINT BERTHEVIN (53)

COUREZ AU CCEUR DE COUPEAU
AV!EB LE KILOMETRE MAYENNAIS !

INSCRIPTI[INS BUVERTES !

KLIKEGU

@lekmmayennais

Le Kilomeétre Mayennais (f



#SPORTS

USSB HANDBALL

Bonne nouvelle pour tous les passionnés
de sport : le club de handball de Saint-
Berthevin a lancé ses portes ouvertes
depuis le 13 avril dernier.

Dés cette do’re, toutes les séances
d'entrainement deviennent accessibles
aux personnes souhaitant découvrir le
handball ou rejoindre le club.

La passion du handball sera & 'honneur
le samedi 20 juin prochain avec le
grand retour du Challenge Germain
Gendron, organisé & Saint-Berthevin.
Pour cette 5°¢ édition, l'événement
promet une journée sportive et
conviviale ouverte & tous.

Que vous soyez |icencié(e) ou non,
débutant ou confirmé, le tournoi est
ouvert a toutes et tous, toutes catégories
confondues. Une belle occasion de
partager un moment autour du
handball dans une ambiance festive et
inclusive.

Programme de la journée :
@ Oh : Accueil des participants
@ 10h : Début des matchs

C'est l'occasion idéale pour tester une
nouvelle activité sportive, reprendre le
sport dans une ambiance conviviale,
intégrer une équipe dynamique.

Que vous soyez débutant ou déja
pratiquant, vous étes les bienvenus pour
venir faire des essais.

Tout est prévu pour accueillir joueurs et
spectateurs dans les meilleures conditions.
Le tournoi se déroulera & [Espace
Sportif Bernard Le Godais, situé Place de
Coubertin & Saint-Berthevin.

En plus des rencontres sportives, des jeux
et animations seront proposés tout au
long de la journée pour divertir petits et
gronds Un service sur p|0ce est égo|emenf
prévu pour se restaurer.

Inscriptions et informations

Pour participer ou obtenir plus de
renseignements, vous pouvez contacter
I'organisation & l'adresse suivante :
coachussbhand@gmail.com.

Vous pouvez également suivre 'actualité de
I'événement sur les réseaux sociaux du club

(Instagram et Facebook : USSB Handball).

® L'USSB Handball ouvre ses portes aux nouveaux joueurs !

Retrouvez tous les horaires de chaque catégorie
Sur nos réseaux sociaux :

Instagram : ussb_handball

Facebook : USSB Handball

Comment participer ?

Pour plus d'informations ou pour annoncer votre
venue, vous pouvez contacter le club aux adresses
mail suivantes : coachussbhand@gmail.com ou
educateursportif.ussbhandball@gmail.com.

® Le Challenge Germain Gendron revient pour une 5™ édition

OUVERT A TOUTES ET TOUS; TOUTES CATEGORIES)
LICENCIE(E)S OU NON

9H : ACCUEIL
10H : DEBUT DES MATCHS
RENDEZ-VOUS LE SAMEDI 20 JUIN
ESPACE SPORTIF BERNARD LE GODAIS,
PLACE DE COUBERTIN - 53940 SAINT-BERTHEVIN

coM

USSB TENNIS
® Padel

Les pistes de Padel sont ouvertes & la
réservation sur le site TENUP en créant
votre compte. Un code vous sera envoyé
deés votre réservation faite.

Il est possible de jouer de 9h & 21h et les
créneaux sont de Th30 pour 4 personnes.
Voici les différentes formules :

- Carte été Padel du 1° mai au 31 aoiit :
50 € avec la licence Padel

« Carte été Tennis-Padel du 1 mai au
3] aolt : 73 € avec la licence multi-
raquettes

« Ticket Padel : 5€ / personne

Pour tout renseignement, nhésitez pas a
contacter le club.

Serrure
;g TENUP
connectée [ TENUP |

compatible

1. Réservez sur Ten'up

Rendez-vous sur Ten'Up et réservez le court
que vous souhaitez aux heures disponibles

‘ Ten'Up via I'application
TENUP £

tre clu renc

vous pouvez au s rendre sur anybuddyapp.com

2. Recevez votre code

Vous allez recevoir un code par mail (ou SMS)
qui vous permettra de déverrouiller la porte
au moment de votre réservation.

3. Jouez

A I'heure de votre réservation composez le
code sur le clavier, et n'oubliez pas de validez
avec OK/#/&

Bon jeu, avec les =
équipements connectés

Neop

® Tournoi interne

Le Tournoi Interne du club se déroule
actuellement.

Les finales auront lieu le samedi 13 juin.
Retenez déja la date pour venir soutenir
les joueuses et joueurs et participer au
barbecue le samedi midi.

Inscriptions et réinscriptions pour la
saison 2026/2027 & partir du 10 juin
au secrétariat du club aux heures de
permanences, les |unc|is, mercredis,

vendredis de 17h30 & 19h.

USSB Tennis

34 rue Jean Moulin - SAINT-BERTHEVIN
Tel. 02.43.26.01.89

Email : tennis.ussb@orange.fr /
www.tennis-saint-berthevin.fr



USSB PETANQUE

® Compétitions ® Retour sur le Championnat triplette
2026 senior promotion & Saint-Fort des 21 et
La saison a commencé depuis 4 mois et 22 mars 2026

nous avons |'organisation de 3 concours

pour les licenciés vétérans +60 ans en  Une de nos 5 équipes engagées sest  Cette équipe est composée de Joseph
triplettes et doublettes. qualifiée pour le championnat régional LEFEUVRE, Philippe MALOIZELLE et
qui se déroulera & Cholet(49) le samedi Daniel TRANCHARD.

® Triplette +60 ans (4 parties), limité 93 mai prachain.

& 84 équipes : mardi 12 mai 2026 & 14h.

® Doublette +60 ans (vétérans - J , fil-, (GANL
hommes), limité & 72 équipes : mardi 23 ORDIE e

juin 2026 & 14h. E‘. ”

@ Doublette  +60 ans (vétéranes 3 - . - Prvmpe

femmes), minimum 12 équipes : mardi

23 juin 2026 & 14h.

Les inscriptions & ces 3 compétitions sont
uniquement par mail&al'adresse suivante:

stberthevin.cd530054@gmail.com.

Tous nos bénévoles seront mobilisés
pour assurer un bon déroulement de
ces concours.

® Coupe de

France

Notre équipe est composée de Sophie
PRUGNAUD, Brigitte HAMELOT,
Yannick  CHANCEREL,  Christian
VANNIER, Sylvain  BERTHEAUME,
Jean-Philippe  GERBOIN,  Patrick
DRAPIER, Mounir LABKER, sous le
capitanat de Thierry PETITGARS.

L'équipe sest qualifice 24 & 7 contre
'ASPTT Laval et jouera, contre Ernée,
le second tour & domicile le dimanche
31 mai prochain (jet du but : 14h).

Toutes les informations www.ussb-petanque.com.




® MaAl

7 mai

13 mai
17 mai
18 mai
19 mai
20 mai
21 mai
27 mai

31 mai

® JuIN

6 juin

7 juin

7 juin

12 juin
13 juin
14 juin
16 juin
17 juin
19 juin
20 juin
20 juin
26 juin
28 juin

#A VOS AGENDAS

Prenez date |

SAISON CULTURELLE LE REFLET - Théatre de rue « Apocalypse » 9 Quartier Colbert
AFLEC - Randonnée & Entrammes

AMICALE PHILATELIQUE - Bourse aux timbres 9 L'Agora

LES CLASSES 6 - Réunion de concertation des bénévoles 9 L'Agora

AMICALE DES RETRAITES BERTHEVINOIS - Journée Champétre 9 ESBLG*

AFLEC - Conférence « La Bulgarie » 9 L'Agora

AFLEC - Journée a Vitré

AFLEC - Randonnée & Entrammes

LES ECURIES DE LA SERVINIERE - Finale départementale CSO 9 La Serviniére

LE KILOMETRE MAYENNAIS - Course Nature 9 Coupeau

COMICE DES 5 CANTONS - Journée Champétre 9 La Fénardiere

AFLEC - Randonnée & Chailland

AMICALE DES RETRAITES BERTHEVINOIS - Journée Rando & Montflours
USSB TENNIS - Finales tournoi interne 9 Espace sportif de L'Eglaniere
AMICALE PHILATELIQUE - Bourse aux timbres 9 L'Agora

ASSOCIATION POUR LE DON DE SANG BENEVOLE - Journée mondiale des donneurs
de sang 9 SDIS

AFLEC - Randonnée & Villaines-la-Juhel

AMICALE DES ANCIENS D’AFN - Journée Champétre 9 ESBLG*

USSB HANDBALL - Challenge Germain Gendron 9 ESBLG*

FETE DE LA MUSIQUE - Centre-ville

AFLEC - Randonnée Fraicheur 9 Saint-Berthevin

APE ECOLE DU LAC - Féte des écoles

Le prochain bulletin d'information des associations de Saint-Berthevin paraitra début juillet.

Merci de faire parvenir vos articles au service Communication

POUR LE LUNDI 15 JUIN 2026, au plus tard, par mail : service.communication@ville-saint-berthevin fr.

Passée cette date, aucun article ne sera pris en compte.

@ *ESBLG : Espace sportif B. Le Godais - Place Pierre de Coubertin

A NOTER

N°ISSN 2825-7979



