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@ En janvier

LUNDI 26 JANVIER 2026

Concours de belote de I'amicale des Anciens
d'AFN

L'amicale organise un concours de belote, par équipes, le lundi 26
janvier 2026, dans la salle Vicoin de L'Agora, en face I'église.

4 parties de 12 tours avec annonces.
Inscriptions & 13h30. Début du concours & 14h.
Lots alimentaires pour tous. Engagement 7 € par personne.

Notez également que l'assemblée générale de I'amicale aura lieu le
vendredi 20 février 2026, & 14h, dans la salle Vicoin de I'Agora.

Elle sera suivie de la dégustation de la galette des rois.

@ En février

SAMEDI 7 ET DIMANCHE & FEVRIER 2026
Les Baladins de nouveau sur les planches du

Reflet

La saison 2025/2026 des Baladins se poursuit avec deux nouvelles
séances au Reflet.

La comédie « Impair et pere » a remporté un vif succés en novembre
dernier. Alors n'hésitez pas..

Venez rencontrer ce chirurgien qui n‘a pas de scrupules & impliquer son
entourage dans une succession de mensonges pour masquer la vérité.
Plus farfelus les uns que les autres, ses arguments le menent dans une
histoire déjantée ou le clash est inévitable.

Samedi 7 février 2026 - 20h30
Dimanche 8 février 2026 - 14h30
Réservations & partir du 15 janvier au 06.04.00.23.75.

| Plus d’infos en page 3 | | Plus d'infos en page 3 | | Plus d'infos en page 7 |

www.saint-berthevin.fr




#LOISIRS

AFLEC - Association Familiale Loisirs et Culture

Permanences :
« mardi : 9h30 - 12h30

ASSOCIATION FAMSLIALE,

+ jeudi 16h30 - 18h30
- vendredi : 9h30 - 12h30

L]
\_Q_'o LOISIS ET CULTLIE - SANT.BERTHEVIN

Tel: 0243.69.5674. / Email : contact@aflecfr / Site : www.aflecfr. E

Qe

Toute |'équipe du conseil d'administration vous présente ses vaeux les

plus chaleureux pour I'année 2026. Qu'elle vous apporte la santé et

vous permette de concrétiser vos projets a titre personne| ou associatif.

® Galette des rois

Le vendredi 16 janvier 2026 & 20h sera
offerte la traditionnelle galette des rois,
dans la salle Vicoin de L'Agora.

Animation assurée par le groupe de

danse en ligne de 'AFLEC.

Soirée réservée aux adhérents.
Inscription obligatoire avant le 9 janvier 2026.

® Conférence

Le mercredi 21 janvier 2026, de 19h &
21h : Dons d'organes.

Intervenant : Jean-Marie PLOURDEAU
de France Adot 53.

Tarif & la séance : 6 €

Possibilité de payer sur place en especes,
cheque ou carte bleue.

Contact : Bureau AFLEC au 02.43.69.56.74.

® Echange de

savoir cuisine

Le mardi 3 mars 2026 & 10h dans la

cuisine de L'Agora.

Recettes : Gougere, filet mignon en croiite
et tarte aux poires.

Tarifs : entre 5 et 8 € (le colit sera réajusté
a la fin de l'atelier)

Contact : Marie-Paule SILORET au 06.88.75.68.02.

® Retour sur notre
assemblée générale

Le vendredi 14 novembre dernier, 117
personnes étaient présentes lors de notre
assemblée générale.

Deux co-présidents ont été élus, Josette

CLAVREUL et Luc BOUJU Luc.

Trois nouvelles personnes sont entrées
dans le conseil d'administration : Anne-

Francoise  GALOPIN,  Yannick LE
BRETON et Annick ROCUL.

- (®» RANDONNEES
. PEDESTRES

SAINT-BERTHEVIN (8.5 KM)
: Dimanches 4 et 18 janvier 2026
: @ RDV & 14h parking des Portes de

: Coupeau & Saint-Berthevin.

: Renseignements : JP MORICEAU au
: 06.34.05.24.40 ou AF GALOPIN au

1 06.67.49.77.86 ou R. MAHERAULT au
1 06.47.74.58.04 ou E. LAGRANGE au
. 06.64.91.39.68

: CHANGE (9.5 KM)

. Dimanche ler et mercredi 11

: fevrier 2026

: Q@ RDV & 13h30 parking des Portes
. de Coupeau & Saint-Berthevin ou

. 14h & la base nautique du Port de
Changeé.

: Renseignements : D. BARRAIS au

: 06.41.35.32.90 ou G. JOULAUD au

: 07.85.07.62.74 ou S. SISTERNES au
¢ 06.52.93.89.67 ou P. SILORET au 06.77.50.31.60

MONTIGNE (95 KM)

i Dimanche 22 février 2026

@ RDV & 13h30 parking des Portes
 de Coupeau & Saint-Berthevin ou 14h
sur le parking de l'ancienne gare &

¢ Montigné.

! Renseignements : L. BOUJU au 06.81.14.15.32

: ou N. TOQUET au 06.32.57.99.46 ou G.

: HIRET au 06.89.56.03.71 ou M. VANNIER au
06.84.43.25.83.

® Retour sur notre
rando Téléthon

Sous un soleil rodieux, une soixantaine de
randonneurs ont parcouru 7 km sur les
chemins Berthevinois.

A lissue de cette balade, chacun a pu
effectuer un don au Téléthon : 356€ ont
été collectés, une petite goutte d'eau qui
alimentera la recherche.

Un verre de l'amitié a cléturé cette apres-
midi conviviale.




MAISON FAMILIALE RURALE

(® Portes ouvertes de la M.F.R, une
journée riche en découvertes

La Maison Familiale Rurale (MFR) de
Saint-Berthevin ouvrira ses portes le
samedi 31 janvier 2026, de 9h & 17h.

L'équipe  accueillera  les  visiteurs

dans un cadre éducatif chaleureux et

familial pour présenter I'ensemble des
formations proposées.

« Orientation : 4¢me / 3eme,

« Commerce CAP Equipier
polyvalent du Commerce, Bac Pro
TCVA (Technicien Conseil-Vente en
o|imen’roire)

« Agriculture CAP

lagriculture,  Bac  Pro

Meétier de
CGEA

(Conduite et Gestion de l'exploitation
Agricole).
« Services aux personnes : CAP Service
& la personne et vente en milieu rural,
« Sécurité : CAP Agent de Sécurité, BP
Agent de Sécurité
Des ¢leves seront présents pour partager
leur expérience de stages et de vie & la
MFR.
Un groupe de premiere bac pro
organisera des animations pour faire
découvrir le domaine de |‘ogricu|fure
(découverte de matériel, démonstration
d'ateliers pratiques, témoignages de
maitres d'apprentissages).
Nous vous attendons nombreux le 31
janvier prochain !

LES AMIS DE LA MUSIQUE

FORMATIONS EN ALTERNANCE [a)53 %
50 % ENTREPRISE / 50% ECOLE  §

ummlm.nnnr— DE LA 4EME A BAC+3
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® Les Amis de la Musique chantent
avec Joniece Jamison

L'ensemble vocal Diapason des Amis
de la Musique s'associe & la chanteuse
américaine Joniece Jamison pour un
concert excepfiorme| de gospe| le
dimanche 25 janvier 2026, & 17h.
Joniece  Jamison  fait  assurément
partie des meilleures interpretes de ce
répertoire magique qu'e”e pratique
depuis sa p|us tendre enfance. Aprés une
carriere internationale qui lui a permis
de collaborer avec des artistes tels que
Elton John, le groupe Eurithmics, Jean-
Jacques Goldman, Daniel Balavoine,
Johnny Hallyday ou Francois Feldman,
Joniece renoue avec ses racines, celles
du gospel.

Ce concert est |'aboutissement d'une
collaboration menée avec le cheur
Diapason, dirigé par Lucie Blin. Gréce
& deux intervenants de haut vol : Pascal
Liberge aux claviers et Joniece Jamison

8

1

au chcmf, la formation berthevinoise «a
découvert le répertoire gospel tel quil
est interprété aux Etats-Unis. Aprés avoir
répété darrache-pied, les 75 choristes
des Amis de la Musique présenteront le
fruit de ce travail singulier. Rendez-vous
& léglise Saint-Jean, & Laval, pour un
moment d'éternité..

Dimanche 25 janvier 2026

17h, & l'église Saint-Jean, 60 bd Frédéric-
Chaplet, Laval.

Tarif : 23 €, gratuit pour les enfants de
moins de 12 ans.

Ou acheter vos places :

+ lors des permanences assurées au Reflet
les mercredi 21, jeudi 22 et vendredi 23
janvier, de 15h & 18h.

« & la librairie M'Lire, & Laval

« sur www.billetweb.fr

« le jour du concert, & partir de 16h, au

prix de 25 €.

OGEC ECOLE

JI=A\NINI=RDYAANG

L'OGEC (Organisme de Gestion de
Enseignement Catholique) est une
association qui gere l'école Jeanne
d'Arc.  L'établissement accueille 194
¢éleves répartis en 8 classes, dont 3
maternelles et 5 primaires. L'OGEC
administre les fonds mis & disposition
principo|emenf par la commune et les
contributions versées par les fomi”es,
assurant ainsi la gestion financiere des
dépenses courantes, du personnel non
enseignant et de l'immobilier.

Le bureau, composé¢ de 12 membres,
fait régulierement appel aux parents
lors des matinées travaux (5 & 6 fois
par an). Le bon fonctionnement de
OGEC repose sur l'engagement actif
des familles, notamment pendonf ces
matinées dédiées & l'entretien extérieur
ou & de petits travaux. Ensemble,
nous prenons soin de notre école, de
ses espaces verts et des batiments de
I'école, pour offrir un environnement
foujours p|us ogréob|e aux enfants.

Cette année, les éleves ont la chance
de bénéficier d'un nouveau restaurant
scolaire  qui  sert aussi  d'accueil
périscolaire. Les éleves de primaire ont
découvert avec enthousiasme le self, et
tous apprécient ce nouvel équipement.
Nous remercions la Mairie de Saint-
Berthevin pour le financement de ce
batiment.



#LOISIRS

EN BREF

Les prochoines bourses aux timbres se
dérouleront salle Coupeau a I'Agora aux
jours et horaires suivants :

@ Dimanche 18 janvier 2026,
de 10h & 12h.

(® Dimanche 22 février 2026,
de 10h & 12h.

ASSOCIATION POUR LE DON
DE SANG BENEVOLE

Toute I'équipe de bénévoles de 'association
vous présente ses vaeux les plus chaleureux
pour I'année 2026. Qu'elle vous apporte
la santé et qu'elle soit pleine de petits
bonheurs qui font le sel de la vie.

Notre assemblée générale se tiendra

le vendredi 30 janvier 2026, & 20h30
salle Vicoin & 'Agora et vous y étes
cordialement invités.

Notre premiére collecte de I'année 2026

se déroulera le mardi 3 février 2026, de
16h & 19h.

Nous vous attendons nombreux avec votre
piece d'identité et votre bouteille d'eau.

Vous pouvez prendre rendez-vous sur www.
dondesang.efs.sante fr.

COMITE DE JUMELAGE

L'assemblée générale annuelle du comité de
jumelage se déroulera le mercredi 4 février
2026 & 20h30 salle Vicoin de L'Agora.
Tous les membres adhérents ainsi que

les personnes intéressées sont invités a y
participer.

SAINT-BERTHEVIN ACCUEIL

(® Lundi 9 février 2026 : Appel &
cotisations, salle Concise & L'Agora, suivi
de la go|eHe des rois, dans la salle Vicoin.

@ Lundi 9 mars 2026 : Assemblée

générale, salle Vicoin a L'Agora.

@ Lundi 30 mars 2026 : Loto réservé

aux adhérents, salle Vicoin & L'Agora.

Les membres du conseil d'administration
vous présentent leurs meilleurs veeux pour
I'année 2026. Qu'elle vous apporte santé,
joie et bonheur.

Renseignements et inscriptions : Y. LORY au
02.43.69.12.48 ou 06.31.19.49.69 ou C. VOLTEAU
au 02.43.69.90.27 ou 06.27.79.33.57

APE ECOLE DU LAC

L'Amicale des Parents d'Eleves du
groupe scolaire du Lac sest étoffée
depuis septembre. C'est donc avec
enthousiasme que nous démarrons cette
nouvelle année, entourés des nouveaux
parents membres de 'association.

L'an passé, lamicale a soutenu
financierement les projets de l'école
pour un montant de 1562€. Pour 'école
mo’rerne”e, [association a  financé
un specfode, lachat de cadeaux
(matériels et jouets) & Noél et un
mur sensoriel pour un total de 1217€.
Du cété ¢lémentaire, 'APE a soutenu

financierement une sortie au jordin des

SAINT-BERTHEVIN

(® Rappel des activités

« Scrabble : le lundi, de 14h & 17h, salle
Ecrille & L'Agora.

+ Randonnée : le jeudi & 9h30. Départ
pres du cimetiere, rue du 11 Novembre.

 Peinture sur soie suivant  la
disponibilité de la salle.

(® Galette des rois, jeux de société et
cotisations

Lundi 12 janvier 2026 & 14h, salle
Vicoin & L'Agora.

Les nouveaux adhérents seront les

bienvenus.

Renaudies pour 344€ expliquent Fatma
Hatraf et Amandine Derouet, les co-
présidentes.

Le marché de Nosl en décembre,
notre prochaine grande tombola pour
laquelle nous ne manquerons pas de
solliciter les Berthevinois, ainsi que et les
autres manifestations 2026 soutiendront
notamment la tant attendue classe de
mer pour les CE1/CE2 au mois de mars.

Notez que l'année se terminera par la
féte de l'école le dimanche 28 juin 2026.

Contact : apedulac@gmail.com.

ACCUEIL

@ Loto

Lundi 2 mars 2026 & 14h, salle Vicoin
a L'Agora.

Réservé aux adhérents.

L'ensemble du Conseil d'administration
vous présente leurs meilleurs veux pour
2026. Qu'elle vous apporte joie, bonheur
et santé a tous.

Renseignements et inscriptions : S. DEMAS au
06.45.94.07.19




L'association ADMR de Saint-Berthevin
présente & I'ensemble de la population
de Saint-Berthevin ses veux les plus
sinceres pour l'année 2026. Que cette
nouvelle année soit marquée par la
paix, la cohésion sociale et le bien-vivre
ensemble. Nous adressons une attention

'avenir !

aux enjeux et aux défis de demain.

o Mercredi 8 avril 2026 - 14h : Loto

LOH'SB

(® Création d'une nouvelle association
Le 3 novembre dernier, 'assemblée
générale des Amis de la Musique
a validé la scission des deux entités
(choro|e et hormonie) qui constituaient
['association.

L'OH'SB (Orchestre d'Harmonie de
Saint-Berthevin), l'association chargée
de gérer l'orchestre d'harmonie, a donc
ete créée.

L'orchestre poursuit ses activités en lien
avec le Conservatoire et la Mairie de
Saint-Berthevin.

(® L'ADMR, engagée depuis 80 ans pour construire

Le Forum des 80 ans de 'ADMR s'est tenu les 20 et 21
novembre derniers & Toulouse, sous I'égide de Marie-
Josée Daguin, présidente nationale de I'ADMR. Des
temps forts, conférences, ateliers et rencontres. 2500
participants, mais aussi 2660 associations locales pour
étre au plus pres nofamment des personnes dgées. Des
thématiques de choix sur le maintien & domicile de
demain, le modéle associatif, le bénévolat, les solidarités
sociales, les finances publiques, la qualité de vie.. Cet
évenement des 80 ans a tout dit sur 'histoire de ADMR,
I'engagement du jour et la mobilisation pour répondre

particuliere aux personnes dagées, aux
familles et aux emconfs, ainsi qu'oux
personnes en situation de handicap, au
ceeur de nos missions quotidiennes.

Que 2026 puisse offrir & chacun
accompagnement, soutien et qualité de vie.

@ Prochaines dates a retenir pour les bénéficiaires et les bénévoles
e Mercredi 21 janvier 2026 - 14h : Galette des rois

Contact : Alice DUCREUX, Assistante - ADMR Saint Berthevin - 8 Place Marie-Joséphe Juhel -
Saint- Berthevin (face a l'église). Tel. 02.43.69.45.08.

Pour découvrir cette nouvelle
association, nous vous invitons dés
& présent & un concert au Reflet le
dimanche 29 mars 2026, intitulé
« Rencontre avec Quintégrial », un
quintette de cuivres venu de Marseille.
Ce concert sera précédé d'une master
class avec les ¢leves du CRD.

Présidente : Cécile MACKE
Adresse mail : oh.sb53@gmail.com

Lol G P -

(® Retour sur le traditionnel Godter
de Noél du 9 décembre dernier

Le golter de Noeél organisé par
ADMR de Saint-Berthevin a réuni
une cinquantaine de participants,
parmi lesquels des bénéficiaires, des
bénévoles et des salari¢es. L'apres-midi,
placé sous le signe de la convivialité et
de la bienveillance, a été animé par
une salariée accordéoniste reprenant
de vieux airs qui ont ravivé de beaux
souvenirs. Les invités ont
partagé une délicieuse bichette &
la poire accompagnée d'un verre de
crémant. Le moment fort de la journée
fut la distribution des cadeaux apportés
par le Pere Noél, apportant sourires
et émotions. Une rencontre festive
appréciée de tous, renforcant les liens
au sein de la communauté ADMR.

ensuite

AAPPMA

L'AAPPMA de Saint-Berthevin - Le

Genest  St-lsle invite les pécheurs
et futurs pécheurs & son assemblée
générale qui se déroulera le vendredi
30 janvier 2026, & 20h30 salle
Coupeau de L'Agora.

L'année 2026 sera également une
année de renouvellement de nos
conseils d'administration de toutes nos
AAPPMA. Ces élections sont fixées le
vendredi 28 novembre 2026. Pour nous
rejoindre, afin d'étoffer notre conseil
d'administration pour un mandat de
5 ans, il vous est demandé d'avoir la
carte de péche de notre association
de 20925 et 2026, ceci étant statutaire.
Nous invitons égo1|emen‘r les pécheurs
ou non 4d nous rejoindre pour des
journées de nettoyage des rives de la
riviere. Les dates seront communiquées
ultérieurement.

Un alevinage de 250 kg de truites arc en
ciel sera mis & la riviere pour l'ouverture
le 13 mars 2026 et un second de 250
kg le 10 avril.

L'AAPPMA de Saint-Berthevin - Le
Genest St-Isle vous souhaite une bonne
et heureuse année 2026.

Contact : Jean-Paul LOISEAU au 06.35.94.55.56
jploiseau53@gmail.com.



#SPORTS
USSB FOOTBALL

(® Renouvellement du Label Jeunes
FFF Crédit Agricole Excellence pour
'USSB Football

Notre club est fier dannoncer le
renouvellement du Label Jeunes Crédit
Agricole - niveau Excellence pour la

période 2025-2028.

Ceftte distinction récompense la qualité
de notre encodremenf, la structuration de
notre école de football et 'engagement
quotidien de nos éducateurs, bénévoles
et dirigeonfs. Elle sou|igne égo|emenf la
solidité de notre projet sportif, éducatif
et citoyen, centré sur laccueil et la
formation des jeunes joueuses et joueurs.

Cette reconnaissance nationale vient
confirmer le travail mené depuis p|usieurs
saisons et nous encourage G poursuivre
notre développement au service de la
jeunesse et du football local.

® La Saint-Sylvestre US Saint-
Berthevin Football

Ce 31 décembre a eu lieu la 51°m édition
de la Saint-Sylvestre, loccasion de
mettre en avant le responsable de cet
évenement qui euvre depuis des années,
Guy Gasteé.

Le club en profi’re pour vous souhaiter
une excellente année 2026.

eme

(® L'US Saint-Berthevin Football

organise son tournoi Futsal U10

Le samedi 28 février prochain aura
lieu le tournoi annuel de futsal organisé
par 'US Saint-Berthevin Football pour
la catégorie U10. L'évenement aura lieu
& I'Espace Sportif Bernard Le Godais.

USSB PETANQUE

(® Bilan de lannée
perspectives pour 2026
L'année sest terminée le vendredi
12 décembre par la remise de bons
d'achats aux 45 premiers du trophée
USSB interne qui a vu la participation
de 129 joueurs dont 23 féminines.

Puis s'est déroulée I'assemblée générale

réunissant  plus d'une centaine de

personnes. A cette occasion, aprés 4

années de présidence intenses, Serge

Martin a souhaité passer la main.

Etienne Jouvin a été élu président &

['unanimité des membres du nouveau

bureau.

Le bilan sportif 2025 n'a pas été & la

hauteur de nos espérances.

« Championnat vétérans de mai & juin
(8 équipes inscrites) : L'équipe A
termine 2°™ de D1 et elle a manqué
la montée en régional pour 1 seul
point. Toutes les autres équipes ont eu
des résultats plus que prometteurs en
D2, D3 et D4.

. Chompionnof

2025 et

seniors  de
(3 équipes

Open

septembre & octobre

USSB TENNIS

Les membres du bureau vous souhaitent
une bonne année 2026. Que celle-ci
soit remplie de joie, de réussite et de
rencontres sportives passionnantes.

(® Championnat régional hommes

L'équipe 1 +35 Hommes jouera a
domicile contre le TC de Carquefou, le
dimanche 1°" février 2026 & 9h. Ce sera
la derniere rencontre du championnat et,
etant toujours premiers au classement,
ils joueront la montée en R1.

L'équipe 1 sénior Hommes jouera &
domicile pour sa derniere rencontre
contre le Tennis Bourny Lavallois 2 le
dimanche 8 février & 9h.

Venez nombreux les encourager.

masculines et 1 féminines) . Descente
de D1 de notre équipe A suite & 4
descentes des équipes mayennaises du
régiono|. Les autres équipes ont eu un
parcours encourageant. Notre équipe
féminine a fini 3éme de D1, une belle
performance.

Grdce & sa trésorerie saine, la section
sest auto-financé l'achat de traverses
et de gravier pour le réaménagement
du bou|oo|rome, tout comme l'achat de
projecteurs pour |'éclairage d'au moins 9
terrains.

La convivialité au ceur du club verra
comme chaque année une animation de
Noél en invitant les adhérents & venir
déguisés. La soirée s'est terminée autour
d'un apéritif  dinatoire réunissant 150
convives.

Le bureau a pour volonté de reconduire en
2026 les évenements marquants (soirée
dansante, féte champétre, récompenses
trophée).

D'ores et déja, le colt de I'adhésion +
licence 2026 reste & 30 € et celui de
l'adhésion seule & 15 €.

Toutes les informations www.ussb-petanque.com.

(® Entrée de
réve Rolex
Paris Masters
Notre jeune
licencice Elena
Chauviere a
vécu un moment
hors du temps
le 28 octobre
en participant a
I'entrée de réve aux cétés de 'américain
Taylor Fritz et l'australien Aleksandar
Vukic pour le 16*™ de finale du Rolex
Paris Masters. Une expérience qui restera
inoubliable pour elle et son club.

USSB Tennis

34 rue Jean Moulin - SAINT-BERTHEVIN
Tel. 02.43.26.01.89

Email : tennis.ussb@orange.fr /
www.tennis-saint-berthevin.fr



USSB MUSCULATION-FITNESS

(® L'USSB
Musculation
Fitness remercie
ses partenaires

La section USSB
Musculation
Fithess a  recu
récemment ses
partenaires  pour
une  preésentation
de nos activités en
salle et en cours
collectifs. Monsieur le Maire de Saint-
Berthevin et ses adjoints, la présidente
du Crédit Mutuel de Saint-Berthevin, les
dirigeants de 'USSB Associations ont
pu assister & des séances de sport-santé
encadrées par nos coachs. C'était aussi
une facon de les remercier pour leur
soutien financier et les investissements
consentis en 2025 qui font l'unanimité
parmi les adhérents.

USSB HANDBALL

(® Teéléthon : une belle mobilisation

Dans le cadre de la solidarité et du sport,
la section a participé au Téléthon le 6
décembre dernier. Des cours de zumba et
d'afro fitness ont été proposés permettant
de récolter 243 € reversés intégralement
au Téléthon. Une belle mobilisation des
adhérents et de tous les participants !

(® L'USSB recrute !

Le club de 'USSB est actuellement &
la recherche de jeunes joueuses pour
renforcer ses effectifs en Ul et UI3
féminines.

Que tu débutante  ou  déja
pratiquante, tu es la bienvenue | Viens
découvrir le handball, progresser et
partager de bons moments au sein d'un
club dynomique et convivial.
Rejoins-nous et deviens une future

joueuse de 'USSB !

sois

Contacts

® Stage de handball pendant les

vacances de février

A l'occasion de la premiére semaine des
vacances scolaires, 'USSB organise un
stage de handball du lundi 16 au jeudi
19 février 2026, ouvert & toutes les
catégories.

Au programme : séances adaptées &
chaque niveau, ateliers techniques, jeux
collectifs et une ambiance conviviale pour
progresser tout en s‘amusant |

Nous vous attendons nombreux pour
partfager ceffe semaine sporfive et
dynamique !

coachussbhandball@gmail.com / Facebook : ussbhandball / www.ussb-handball.fr

(® Des tarifs préférentiels jusqua l'été
2026

Pour commencer la nouvelle année,
des tarifs préférentiels sont propo-
sés a partir de janvier pour la sai-
son en cours :

+ 135 € pour les habitants de Saint-
Berthevin

+ 165 € pour les habitants extérieurs
Ces tarifs donnent acces &
I'ensemble des cours collectifs, & la
salle de musculation et au coaching
personnalisé. lls sont également
dégressifs jusqu'a I'eté 2026.

Une opportunité idéale pour
débuter lannée 2026 avec de
bonnes résolutions sportives dans un

cadre convivial et bien encadré. N'hésitez
pas & nous contacter |

Pour plus d'informations,

n’hésitez pas & nous contacter :

* sur Instagram : @ussb.muscufitness

* par mail : ussb.muscufitness@gmail.com
epar téléphone au 06.73.06.77.21

LES CYCLOS DE

SAINT-BERTHEVIN

(® Notez déja dans vos agendas :
« La Berthevinoise »

L'association lance la premiéere édition
de sa rando VTT / pédestre, baptisée
« La Berthevinoise », le dimanche
22 mars 2026 au départ de Saint-
Berthevin.

5 parcours VTT, de 20 & 60 km environ,
et 3 parcours pédestres, de 8, 13 et 16
km.

Plus d'infos et modalités d'inscriptions
dans le prochain numéro, début mars.

Contact : Eric GOURRET au 06.04.17.30.34
csb53940@gmail.com
www.csb53.com

USSB BASKET

En décembre, notre école francaise
de mini-basket a eu I'honneur de
recevoir le label 3 étoiles, remis par
une ¢lue de la Fédération Francaise de
Basket. Une belle reconnaissance pour
linvestissement de nos bénévoles et la
qualité de notre formation.

Nos jeunes basketteurs ont également
feté Noél dans la joie et la bonne
humeur, avec la visite surprise du Pere
Noél, pour le plus grand bonheur des
enfants.

® A noter dans vos agendas

Le dimanche 18 janvier prochain, nous
vous attendons nombreux pour partager
la galette des rois & lissue du match

STHER [ rEVIN LS BASHET

LABEL
3 ETOILES

des Nationales 3. Ce jour-la, toutes nos
équipes séniors joueront & domicile : une
belle occasion de venir les encourager
et prolonger la convivialité autour d'un
moment gourmand |

FeOLE reanc
RS NG i



(® JANVIER

4 janvier

11 janvier

12 janvier
16 janvier
18 janvier
18 janvier
18 janvier
21 janvier
21 janvier
23 janvier
24 janvier
25 janvier
26 janvier
30 janvier
30 janvier

31 janvier

(® FEVRIER

1" février
3 février
4 février
4 février
7 février
8 février
9 février
11 février
16 au 19 février
20 février
22 février
292 février
25 février

28 février

#A VOS AGENDAS

Prenez date |

AFLEC - Randonnée & Saint-Berthevin

SAISON CULTURELLE LE REFLET - Spectacle « Bien, reprenons | » 9 Le Reflet
SAINT-BERTHEVIN ACCUEIL - Galette des rois 9 L'Agora

AFLEC - Galette des rois 9 L'Agora

AFLEC - Randonnée & Saint-Berthevin

AMICALE PHILATELIQUE - Bourse aux timbre 9 L'Agora
USSB BASKET - Galette des rois

ADMR - Galette des rois @ L'Agora

AFLEC - Conférence « Le don d'organes » 9 L'Agora

SAISON CULTURELLE LE REFLET - Nuit de la Lecture « La Séve de réves » 9 Le Reflet
SAISON CULTURELLE LE REFLET - Ma Région Virtuose Q Le Reflet

LES AMIS DE LA MUSIQUE - Concert avec Joniece Jamison 9 Eglise Saint-Jean Laval
AMICALE DES ANCIENS D'AFN - Concours de belote 9 L'Agora

AAPPMA - Assemblée générale 9 L'Agora

ASSOCIATION POUR LE DON DE SANG BENEVOLE - Assemblée générale 9 L'Agora
MAISON FAMILIALE RURALE - Portes ouvertes

AFLEC - Randonnée & Changé

ASSOCIATION POUR LE DON DE SANG BENEVOLE - Collecte de sang 9 L'Agora
COMITE DE JUMELAGE - Assemblée générale 9 L'Agora

SAISON CULTURELLE LE REFLET - Concert de Klo Pelgag 9 Le Reflet

LES BALADINS - Représentation « Impair et Pere » 9 Le Reflet

LES BALADINS - Représentation « Impair et Pere » 9 Le Reflet

AMICALE DES RETRAITES BERTHEVINOIS - Galette des rois ? L'Agora
AFLEC - Randonnée & Changé

USSB HANDBALL - Stage de handball toutes catégories ¢ ESBLG*

AMICALE DES ANCIENS D’AFN - Assemblée générale 9 L'Agora

AFLEC - Randonnée & Montigné

AMICALE PHILATELIQUE - Bourse aux fimbres 9 L'Agora

SAISON CULTURELLE LE REFLET - Ciné-concert « Le Petit Fugitif » 9 Le Reflet
USSB FOOTBALL - Tournoi futsal U10 9 ESBLG*

Le prochain bulletin d'information des associations de Saint-Berthevin paraitra début mars.

Merci de faire parvenir vos articles au service Communication

POUR LE MERCREDI 18 FEVRIER 2026, au plus tard, par mail : service.communication@ville-saint-berthevin fr.

Passée cette date, aucun article ne sera pris en compte.

@ *ESBLG : Espace sportif B. Le Godais - Place Pierre de Coubertin

A NOTER
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