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EDITO

Le 27 septembre dernier, nous
avons inauguré la derniere tranche
d'aménagement des travaux de la RD57.

En 2003, nous avions proposé de
lancer la réflexion sur la restructuration
de notre axe central, qui était alors
une route no’riono|e, « offrant » aux
automobilistes une 2 fois 2 voies, voyant
passer pres de 14 000 véhicules par
jour dont 15% de poids-lourds ou encore
empéchant 2 poussettes de se croiser sur
des trottoirs porficu|iéremenf étroits. La
réflexion était lancée des 2004 sur une
longueur de 1,9 km, du rond-point de la
route de Montjean & celui du boulevard
des Loges, et sur une largeur d'environ
24 metres, soit une surface totale &
aménager de 45 600 m?2.

Les années 2004 et 2005 étaient
consacrées & la définition de différents
pour aboutir & un  choix
d'aménagement ayant plusieurs
ambitions : sécuriser les déplacements et
permettre aux Berthevinois de traverser

scénarii

derniers 600 metres
de cet axe, constituant sa partie
centrale  viennent d'étre  inaugurés.
L'ensemble respecte les objectifs initiaux
de sécurisation, de dynomiso‘rion
économique et résidentielle, et de
verdissement. Pour contribuer & ce
dernier objectif, 150 arbres seront plantés
sur le linéaire de la derniere tranche au
début du mois de décembre prochain.

En 20925, les

cet axe en toute sécurité, créer un Enfin e suis heureux
véritable  centre-ville !

R de partager avec
permeftant G une vous une  décision
offre de commerces i récente de ervice
et de logements « Reconstruire ICI a o setvices
de s dévelooper . i ) de I'Etat qui autorise
offrir un Codreppdel ville nécessite un la mise en place d'un
vie  verdoyant  au femps |ong » nouvel mnerarre @es

détriment du caractere
exclusivement minéral
de la situation initiale

de 2003.

Fin 2007, le premier troncon de 700
métres correspondant & l'entrée Quest
était achevé, comprenant notfamment la
partie commercante du centre-ville.

En 2013, c'est I'entrée Est sur 600 metres
qui était réalisée permettant notamment
de donner naissance au quartier des
Portes du Vicoin et ses 240 logements
et permettant de passer de la zone
économique de notre ville & sa partie
résidentielle & travers un écran végétal
marquant.

convois exception nels.

Ceux-ci ne devraient
plus  passer  dans
notre centre-ville

d'ici quelques mois, une fois que Laval
Agglomération, aura réalisé quelques
travaux d'aménagement sur la voie de
contournement de Saint-Berthevin.

Reconstruire la ville sur la ville reste
complexe. Cela nécessite un temps long
et de la persévérance. Y parvenir n'est
possible qu'avec la mobilisation de tous,
élus, agents municipaux, partenaires
publics financeurs, bureaux d'études et
entreprises.

Yannick Borde,

Maire de Saint-Berthevin

© Mathieu Delmestre
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® Tous les lundis

LA MATINALE DU LIEN

Lieu d'Accueil Enfants Parents (LAEP)
@ 9h15 - 11h45

@ Espace Petite Enfance - Le Lien

@® ® Tous les mardis
PERMANENCE NUMERIQUE
Accompagnement numérique par une
médiatrice du Conseil Départemental

® 9h - 12h 9 Le Lien

@ Samedi 8 novembre

SOIREE DANSANTE AU PROFIT
DU TELETHON

Organisée par |'association SHB

M 19h30

Q Salle des Ondines & Changé

@® ® Dimanche 9 novembre
CEREMONIE DE
COMMEMORATION DU 11
NOVEMBRE

Organisée avec |'amicale des Anciens
d'AFN

®11h30

Q Parvis du Monument aux morts

@® ® Du 10 au 20 novembre
CHANTIERS ARGENT DE POCHE
Inscriptions pour les vacances de Nogl
@ En ligne sur https://argentdepoche.
agglo-laval fr

® Samedi 15 novembre
THEATRE « Impair et pére »

Par l'association des Baladins

® 20h30 9 Le Reflet

o Difncmche 16 novembre
THEATRE « Impair et pére »
Par l'association des Baladins

® 14h30 Q Le Reflet

o V’epclrecli 21 novembre
THEATRE « Impair et pére »

Par l'association des Baladins

® 921h 9 Le Reflet

® ® ® Samedi 22 novembre

LE LABO DES PARENTS (Cf. pi3)

Et si les parents exploraient le monde
comme les enfants de moins de 3 ans ?

® 9h30 - 13h30 9 L'Agora

([ S’qrnedi 22 novembre
THEATRE « Impair et pére »

Par l'association des Baladins

® 20h30 9 Le Reflet

o Difnonche 23 novembre
THEATRE « Impair et pére »
Par l'association des Baladins

©14h30 9 Le Reflet

©® ® ® Du 25 au 28 novembre
SEMAINE DE LA PREVENTION (Cf. p12)
Animations tous publics autour de la
prévention.

@ Vendredi 28 novembre
COLLECTE DE SANG

Organisée par |'association pour le don
de sang bénévole

@ 16h - 19h 9 L'Agora, salle Vicoin

@® Du 28 novembre au 5 décgmbre
INSCRIPTIONS ILE AUX MOMES
Pour les vacances de Nogl

Q Espace Familles

#A VOS AGENDAS

Prenez date |

® Samedi 29 novembre
REPAIR CAFE

Réparons ensemble nos objets du
quotidien plutét que de les jeter.

M 10h - 12h 9 L'Echo du Lien

(» DECEMBRE

® Tous les lundis

LA MATINALE DU LIEN

Lieu d'Accueil Enfants Parents (LAEP)
@ 9h15 - 11h45

@ Espace Petite Enfance - Le Lien

® ® Tous les mardis
PERMANENCE NUMERIQUE
Accompagnement numérique par une
médiatrice du Conseil Départemental

®oh - 12h 9 Le Lien

® ® ® Samedi 6 et dimanche 7
décembre

MARCHE DE NOEL (Cf p7)
Nombreux exposants, animations gratuites
® le samedi, de 16h & 22h /

le dimanche, de 10h & 18h

Q Parvis du Reflet et Agora

® Jeudi 18 décembre

FETE DE L'HIVER

Animations diverses, musique, golter
partagé...

Programmation du Lien

@A partir de 16h
9 Espace sportif B. Le Godais

® Organisation associative
® Organisation municipale
Organisation autre

Retrouvez les rendez-vous culturels de la
période en derniere page.

ETAT
CIVIL

Naissances
19 aoiit > Lyana MAUJEAN
1¢ octobre > Julya RENARD SARTINI

Mariage

20 septembre > Alexis CRIBIER et Ines
MERCIER

Déces

31 juillet > Bertrand PLANCHENAULT, 71 ans
7 aoiit > Cécilia COLIN, 27 ans

12 aoiit > Gilbert RIMBAULT, 95 ans

6 octobre > Bernard HAUTBOIS, 87 ans

NB. Cet état civil ne mentionne que les
personnes ayant donné leur accord ou dont les
familles ont autorisé la publication.

LE FIL
INFO

i
- =M
233

Retrouvez les actualités municipo|es

et 'ensemble des publications sur : www.saint-berthevin.fr

ﬂ : Ville de Saint-Berthevin
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#INSTANTS PARTAGES

Arrét sur images...

30 aolt @ 1

Une journée découverte de la vie
associative locale

Le Forum des associations 2025 a rencontré un franc
succes | De nombreux visiteurs sont venus découvrir les
activités sportives, cu|fure||es, solidaires ou de loisirs.
Merci aux bénévoles, exposants et visiteurs pour leur
engagement et leur bonne humeur. Mention spécio|e
a I'équipe de la buvette qui a su ravir les papilles

de tous | Un bel événement placé sous le signe de la
convivialité. Rendez-vous I'an prochoin | Py

@ 26 septembre

Une exposition sous le signe de la poésie visuelle

Le vernissage de |'e><posi‘rion « Reflets, sorti(e)s des cendres » a marqué les esprits.
Laurent Pierson, p|c|sﬂcien brefon, y dévoile des @uvres riches en c|éfo1i|s, mélant
collages, objets et dessins sur cartes et canevas. Un univers singulier, entre mémoire
intime et clins d'@il & histoire de I'art. Une exposition & découvrir au Reflet jusqu’au
27 novembre. Un voyage captivant & ne pas manquer I

27 septembre

Inauguration des nouveaux
aménagements du centre-ville

La municipalité a inauguré la 3*™ tranche des travaux de
réaménagement du centre-ville, en présence des représentants
du Département, de la Région, de Laval Agglomération et
des villes jumelées. La fanfare F'Pok a animé la déambulation
festive au ceeur des nouveaux espaces. Riverains, entreprises
et partenaires étaient au rendez-vous, réunis pour un moment
convivial cléturé par un vin d’honneur sous

un beau soleil automnal.

Un week-end placé sous le signe de I'amitié
européenne

Le temps d'un week-end, Saint-Berthevin a célébré 35 ans
d'amitié avec Minehead et 30 ans de jumelage avec Caslino
d'Erba. Sous un beau soleil, les délégations rejointes par celles
de Wehingen et Ceuti ont profité d'un programme riche : visites
culturelles, déjeuner en plein air, diner festif animé par le cercle
celtique Avel Kuzh Heol. La cérémonie officielle, portée par
I'orchestre Diapason et la Chorale des Amis de la Musique, a
scellé ces liens précieux.
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5 octobre

Saint-Berthevin a respiré en rose

pour Octobre Rose

Sous un soleil radieux, pres de 200 marcheurs et une vingtaine
de coureurs se sont mobilisés pour soutenir la lutte contre le
cancer du sein. Organisé par la Ville avec les commergants et
associations locales, I'événement a mélé sport, prévention et
solidarité. Au programme : marche, course, zumba,

stands d'information et expo phofo émouvante.

La matinée s'est conclue dans la convivialité autour d'un
apé’rose et d'une raclette partagée.

- LA T ARNTENR
Le . DeEpaxieSxuESR S

17 octobre

Un apreés-midi festif pour nos ainés

Le golter-spectacle des ainés, organisé par le CCAS, a réuni
pres de 250 habitants de 75 ans et plus autour d'un moment
convivial sur le theme de Paris. La chanteuse Maud Le Foll a
enchanté le public au Reflet, avec son spectacle « Paris | De la
rue au cabaret », avant un goliter gourmand servi & L'Agora.

@ 3 octobre

Visite de la nouvelle préfete Nadége Baptista a
Saint-Berthevin

Sur invitation du maire Yannick Borde, la préfete Nadege
Baptista a rencontré I'équipe municipale. Aprés une présentation
générale de la ville, les échanges ont porté sur les actions menées
avec |'Efof, notamment en matiére de sécurité et de soutien aux
projets urbains. La visite s'est poursuivie & I'auditorium et & la
médiofhéque du Reflet, lieux culturels de la commune.

De nouveaux équipements sportifs pour tous !

Dans le cadre du programme « Héritage 2024 » soutenu par
le Département de la Mayenne, deux nouveaux espaces dédiés
au sport ont été inaugurés : deux terrains de padel & I'Espace
sportif de 'Eglaniére et des terrains de basket 3x3 pres de la
Maison des Jeunes. Un moment sportif partagé avec les élus et
les clubs locaux !
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#EN BREF

Les actus du moment

Cadre de vie

L'hétel de ville prend forme

Les travaux de I'hétel de ville avancent &
bon rythme. Le gros-ceuvre devrait étre
achevé courant décembre, marquant une

Cadre de vie

étape importante dans la construction.
L'extension
forme :

prend progressivement
les futurs volumes se dessinent

v g

Un nouveau parking a I'Espace Sportif

Bernard Le Godais

La Ville aménage un nouveau parking
de 140 places & I'Espace Sportif Bernard
Le Godais, sur l'ancien terrain de bi-

cross. Celui-ci comprendra 6 places

dépose-minute, 2 places PMR, 4 bornes
de recharge électrique et un local & vélos.
Le projet integre des aménagements

NOVEMBRE // DECEMBRE 2025 @ N* 127

respectueux de l'environnement, avec
des revétements adaptés et des espaces
végétalisés. En 2026, des ombrieres
photovoltaiques seront installées pour
produire de lélectricité verte, alliant
confort et déve|oppemenf durable.

clairement et l'on distingue déja l'escalier
central qui reliera les deux niveaux.
Des le début de l'année prochaine, les
travaux de charpente et de couverture
pourront débuter. Parallelement, la pose
des menuiseries sur la partie existante
pourrait commencer d'ici la fin de I'année.
Ces avancées concretes permettent de
visualiser le futur équipement.

Vie quotidienne
Gestion de l'eau : un

interlocuteur unique
des 2026

A partir du 1¢" janvier 2026, le Service
des Eaux de Laval Agglomération
prendra en charge directement la
gestion des abonnés sur tout le territoire
et deviendra donc votre unique
interlocuteur pour répondre & vos
questions, vous accompagner dans vos
démarches et assurer le suivi de votre
facturation. Chaque abonné recevra d'ici
la fin de l'année un courrier détaillant
cette nouvelle organisation.

Renseignements au 02.43.49.43.11
eau@agglo-laval fr



Culture

Nouveauté : empruntez des instruments
de musique & la médiatheque !

MeRLin

't
O

Sl

Dés maintenant et jusqu'a fin juin 2026,
la médiatheque Le Reflet propose
un nouveau service original : le prét
d'instruments de musique.

Une dizaine d'instruments, prétés par
la Bibliotheque départementale de la
Mayenne, sont disponibles pour des
emprunts de 4 semaines. Ce service
s'adresse aux adultes et aux adolescents
de plus de 15 ans souhaitant tester un
insfrument avantun ocho’r,uneinscripﬁon
au conservatoire ou simp|emenf par
plaisir de découvrir une nouvelle passion.
Parmi les instruments proposés : balafon,
batterie électronique, cajon, djembe,
handpan, ukulélé, guitare folk %, guitare
électrique, guitare basse et synthétiseur
avec vocodeur. Un piano numérique avec
casque est également en libre-service &
I'¢tage de la médiatheque.

Pour prolonger cette expérience,
une journée découverte du
handpan sera proposée le
samedi 8 novembre avec le

musicien Bahloo. Trois créneaux

individuels permettront de s'initier

a l'instrument et un mini-concert

gratuit & 16h fera découvrir ses

sonorités jazzy, blues et hip hop.
Atelier et concert accessibles
des 15 ans.

Vie locale
Le Marché de Noégl

revient les 6 et
7 décembre 2025 !

Cette année, le Marché de Noél change
de décor et prendra place dans la rue du
Haut-Bourg, sur les parvis de I'Agora et
du Reflet, ainsi qu'a l'intérieur de I'Agora.
L'ouverture officielle aura lieu le samedi
& 17h en musique, avec une ambiance
féérique jusqu'a 22h. Le dimanche, le
marché accueillera peftits et gronds des
10h, avec l'arrivée tres attendue du Pere
Noél, avant de se cloturer & 18h.
Cho|e‘rs, stands gourmcmcls et artisanaux,
restauration et nombreuses animations
animeront le week-end : un échassier
et un iong|eur de la compagnie Les
Tetes perchées le samedi, le Pere Nogl
et le renne Rudolph le dimanche, sans
oublier le maquillage pour les enfants,
les promenades en caleche gratuites et
le concert de la chorale Diapason & 15h
a l'église.

Samedi 6 décembre 2025, de 17h a 22h
Dimanche 7 décembre 2025, de 10h & 18h
Parvis du Reflet et Agora

Cadre de vie

Travaux au plan d'eau des Lavandiéres

A la suite des fortes précipitations
de juin 2024 qui avaient provoqué
des inondations dans le quartier des
Lavandieres, la Ville de Saint-Berthevin
a engagé des travaux pour renforcer
la sécurité du site. Le plan deau «a
été  supprimé, les berges nettoyées
des branches mortes et des gabions

aménagés pour permettre dorénavant
I'¢coulement naturel du ruisseau. Ce
chantier, conduit par le syndico’r de
bassin JAVO vise & prévenir les risques
d'inondation.

La ville compte sur la vigilance de
chacun & proximité du chantier qui
devrait s'achever fin novembre.
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es actus du moment

Jeunesse

Aisty, le nouveau compagnon éducatif de

la Maison des Jeunes

MAISON ¢ [
. DESJEUNES

septembre, la
Maison des Jeunes accueille Aisty, une
jeune chienne Golden Retriever de 6
mois appartenant & Justine Beaudrier,

Depuis le mois de

Action sociale
Téléservice a la MDA : des démarches
simplifiées pour tous

départementale de
I'Autonomie (MDA) de la Mayenne
accompagne les personnes &gées en
perte d'autonomie et les personnes en
situation de hondicctp. Elle répond aux
questions sur l'acces aux droits, évalue
les besoins et propose des |o|ons d'aide
adaptés, tout en accompagnant leur
mise en cuvre.

La Maison

NOVEMBRE // DECEMBRE 2025 @ N* 127

responsable de la structure. La nouvelle
recrue integre progressivement |'équipe
d'animation dans le cadre d'un projet
de médiation animale, reconnue pour
ses nombreux bienfaits éducatifs et
sociaux. Inspiré d'une visite avec les
jeunes & la SPA, ce projet vise &
favoriser le déve|oppemen’r personne|
des adolescents, leur autonomie, leur
responsabilisation et le vivre ensemble.

La présence d'Aisty est donc un outil
pédagogique pour renforcer le lien social,
travailler I'empathie, la  gestion des
émotions et le respect, tout en créant un
cadre chaleureux et sécurisant. Le chien
est présent principo|emenf lors des femps
administratifs et d'activités, accompagné
de l'agent et sans circulation libre, et
peut participer & de courtes sorties &

pied,

Les familles sont informées des
l'inscription et un protocole est prévu
pour les jeunes craignant les animaux.
L'hygiene et la sécurité sont assurées,
garantissant une expérience bienveillante
pour tous.

Dés la premiere demande, un rendez-
vous peut étre pris dans l'un des lieux
d'accueil ou & la MDA, au Centre
Jean Monnet & Laval. Les équipes
informent et orientent égo|emenf par
téléphone ou par mail, et proposent
un accompagnement pour lutilisation
du téléservice sécurisé, permettant
de faire ses démarches pour 'APA, la
reconnaissance du hondicop ou d'autres
allocations  depuis chez soi, 24h/24.
Un conseiller numérique et les agents
d'accueil accompagnent les usagers et
leurs aidants & naviguer facilement sur

ce service en ligne.
-
Pour accéder au E E

téléservice, scannez le mr_®

QR code.
[=]

Contact : 02.43.67.75.77
Mail : mda@lamayenne.fr
www.mda.lamayenne.fr

Mairie

Deux nouveaux
visages pour
accompagner les
habitants

A la médiatheque, El¢onore Cannecu
est chargée de l'accueil du public et de
la gestion des collections de livres do-
cumentaires pour adultes, des livres en
grands caracteres et des livres lus, ainsi
que des abonnements & la presse. Elle
anime également des actions de média-
tion culturelle, notamment aupres des
publics adultes et seniors.

Contact Médiatheque : 02 43 66 01 72

Pierre Lorho, référent familles au centre
social Le Lien, accompagne les familles
& travers divers dispositifs et projets :
ateliers parents-enfants, lieu d'accueil
enfants-parents, sorties familiales
ou encore le CLAS* Son réle vise &
renforcer le lien social et le soutien aux
familles dans leurs activités quotidiennes.

* Contrat local d'accompagnement & la scolarité

Contact Centre Social : 02 85 68 00 10



Convention Territoriale Globale 2026-2030 :

#ECHOS DU CONSEIL

Au ceeur des décisions
de la séance du 8 octobre 2025

un engagement pour les familles du territoire

La Ville de Saint-Berthevin et Laval
Agglomération s'engagent aux cétés de
la Caisse d'Allocations Familiales (CAF)
de la Mayenne & travers la Convention

Territoriale Globale (CTG) 2026-2030.

Cette convention vise & renforcer et
coordonner les actions en faveur des
familles, de I'enfance & la porenfoh’ré, sur
tout le territoire.

La CTG repose sur un diagnostic
partagé entre élus, professionnels et
habitants afin didentifier les besoins
locaux et o|'y apporter des réponses

concretes. Elle permet de construire
un plan d'actions concerté autour de
priorités comme l'accueil du jeune
enfant, |'occompognemenf des parents,
I'acces aux droits, linclusion numérique
ou encore |'animation de la vie sociale.

A I'¢chelle in’rercommuno|e, trois
actions majeures seront menées : le
développement du service public de
la petite enfance, la coordination des
initiatives autour de la poren’rohfé, et
une meilleure cartographie de l'acces
aux services de la CAF.

Pour  Saint-Berthevin,  six  projets
spécifiques  sont prévus, notamment
la création d'un observatoire local de
laccueil du jeune enfant qui visera
a centraliser et cmo|yser 'ensemble
des demandes de garde afin doffrir
une vision globale et partagée des
besoins des familles sur la commune,
le renforcement de la mixité et de la
diversité au sein des structures jeunesse,
en valorisant la richesse des parcours
et des expériences de fous les jeunes
Berthevinois et l'ouverture des jeunes &
un égal acces aux loisirs, aux vacances
et a la cu|fure, en levant les freins
finomciers, informationnels et de mobilité
qui peuvent limiter leur participation.

Un comité de pilotage assurera le suivi
annuel du dispositif, garantissant la
cohérence et I'efficacité des actions.

Enfin, la CTG ouvre droit & un bonus
« territoire », un soutien financier destiné
aux services aux familles portés par la
collectivité.

Cette convention traduit une ambition
commune rendre le ferritoire p|us
so|ic|oire, inclusif et attentif aux besoins
des familles.

Partenariat entre la Ville et 'USSB
Football pour les activités périscolaires

La Ville de Saint-Berthevin renforce son
offre d'activités périscolaires et extra-
scolaires grdce a un partenariat avec

'USSB  Football.

de recrutement danimateurs sur des

Face aux difficultés

contrats & temps partiel, le club met &
disposifion depuis le mois de sepfembre
deux de ses éducateurs spor’rifs pour
enfants sur les

encodrer |€S ’remps

méridiens et & la Maison des jeunes.
Ceftte
une convention de trois ans, précise un

collaboration,  officialisée par
plafond annuel de 525 heures de mise
& disposition.  Pour l'année scolaire

2025-2026, pres de 475 heures sont

prévues, induisant un remboursement
a lassociation, sur la base d'un colt

horaire de 20 € de 'heure.

Cette illustre  la volonté

partagée de valoriser les compétences

initiative

locales et de proposer des activités
éducatives et sportives de qualité aux
jeunes Berthevinois.

Gérald DUPRE

PROCHAINE
SEANCE

Le conseil municipal
se réunira le

Corentin BERNARD Jeudi 18 décembre

2025

L'ordre du jour
sera consultable
sur le site de la ville
www.saint-berthevin.fr
a compter du 12 décembre.
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#GRAND ANGLE

EN NOVEMBRE, DES MOMENTS
A PARTAGER AU CENTRE

SOCIAL LE LIEN

Tout au long du mois de novembre, le Centre social Le Lien
proposera |o|usieurs temps forts autour de la prévention
d'une part et de la parentalité d'autre part. Ces rendez-
vous s'inscrivent dans la continuité des nombreuses occasions
proposées tout au long de 'année aux habitants de Saint-
Berthevin pour se retrouver et partager des moments
conviviaux tout en échangeant sur des sujets du quotidien.

Le Centre social Le Lien est avant fout un
lieu d'accueil et de proximité, ouvert & tous les
Berthevinois, quels que soient leur age, leur
situation ou leurs besoins. Au travers de ses
actions, Le Lien favorise la rencontre, le dialogue
et lentraide. Une attention particuliere est
portée aux publics les plus fragilisés — personnes
en situation de précarité, de hondicop, ou isolées
— afin que chacun puisse se sentir légitime &
franchir les portes du centre et y trouver écoute
et accompagnement.

Les bénévoles et
professionnels  proposent
tout au long de lannée,
de nombreuses actions
permettant de se
rencontrer. Le Lien, clest
un espace de vie collective

personnel & une
envie partagée,
les initiatives se

leur solitude, le besoin d'étre compris par ceux
qui vivent les mémes réalités. De ces échanges
est né un groupe de parole, un lieu simple
et bienveillant pour se soutenir et rompre
lisolement. Et plus récemment, plusieurs parents
ont fait part d'une méme préoccupation : leurs
enfants n‘ont pas de vélo et redoutent les séances
du « permis vélo » & I'école. Entre la décheterie
qui récupere des vélos réparables et le Repair
Café et ses bricoleurs passionnés, une solution
solidaire leur a été apportée. Ainsi, au Lien,

chaque préoccupation

« D'un besoin devient une occasion

d'agir ensemble, de tisser
du lien et de faire vivre
lentraide au ceur du
territoire.

Depuis plusieurs années,

ou il fait bon se retrouver. I . I Le Lien sinvestit
Les cafés-rencontres mu hp ient » également dans la
hebdomadaires, par réduction de la fracture

exemple, permettent aux adultes d'échanger
dans une ambiance conviviale autour d'un cofé,
d'un jeu, d'une balade ou d'un atelier cuisine.
Ces moments simples mais essentiels renforcent
les liens entre habitants et favorisent le vivre-
ensemble.

Au travers des animations, les bénévoles et les
professionnels sont & 'écoute des habitants pour
les accompagner dans leurs besoins du quotidien
et imaginer, collectivement,  des réponses
adaptées. Le Lien est avant tout un véritable
foyer dinitiatives portées par les habitants eux-
mémes et soutenues par |'équipe du centre.

Les idées naissent dun besoin dhabitants
et se transforment en une solution construite
collectivement. Ainsi, un hobifonf, récemment
refraité, sinterrogeait sur sa place dans la
société. Son envie d'imaginer, de rencontrer et
de créer des moments de joie a fait écho & celles
d'autres habitants : ensemble, ils ont donné
naissance a la Féte de I'Eté. Certains parents
d'enfants en situation de handicap exprimaient

numérique. Par le biais de permanences
individuelles et d'ateliers co||ecfifs, il aide les
habitants & mieux maftriser les outils numériques.
Ces actions ont pour objectif de renforcer
[autonomie de chacun et de permettre a
tous d'accéder plus facilement aux services et
informations utiles au quotidien.

Enfin, le Centre social accorde une place
importante aux familles et & la parentalité en
proposant des tfemps d'échonges permettant
d'aborder des sujets variés comme la gestion
des émotions, le numérique ou les étapes du
développement de l'enfant. lls offrent aux
parents un espace d'écoute, de partage et de
réflexion, dans une atmospheére bienveillante.

A travers les actions du mois de novembre, le
Centre social Le Lien poursuit donc sa mission
d'accompagnement et de soutien aupres des
habitants. Prévention, information, convivialité
et solidarité seront au ceeur de ces rendez-vous.

1
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Semaine

EN DETAIL

de la prévention

Le Centre social Le Lien vous invite a
prendre soin de vous et des autres

Du 25 au 28 novembre, le Centre social
Le Lien propose une semaine entiere
dédiée & la prévention et au bien-étre, &
travers des temps ludiques, éducatifs et
conviviaux pour tous les dges. L'occasion
de découvrir, d'échanger, et de s'informer
dans une ambiance chaleureuse et
ouverte a tous.

Mardi 25 novembre
Atelier "Chauffe-Citron”

Pour les adultes et séniors, sans

trouble avancé de la mémoire.
Envie de stimuler vos neurones dans la
bonne humeur ? Cet atelier-jeu instructif
et convivial est fait pour vous I Venez
tester votre mémoire et votre logique
tout en partageant un moment agréable.
(9 De 10h & 11h30 - L'Echo du Lien

Mardi 25 novembre
A la découverte de la Maison Géante

Pour les professionnels de la petite
enfance.
Et si vous voyiez le monde & la hauteur
des tout-petits 7 Cette expérience
immersive vous plonge dans une maison
& taille d'enfant pour mieux comprendre
leurs besoins et leur univers.
(™ De 19h & 20h - L'Agora, salle Concise

Mercredi 26 novembre
Atelier motricité

Pour les jeunes enfants accompagnés
de leurs parents.
Bouger, grimper, sauter, découvrir.. Un
espace de motricité libre ou les jeunes
enfants explorent leurs capacités en
toute sécurité, accompagnés par Ophélie
Tricot, psychomotricienne.

() De 9h30 & 11h - Espace sportif Bernard
Le Godais
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Mercredi 26 novembre
Gestes de premiers secours et sécurité
routiere

Pour les enfants de 3 & 10 ans selon

I'activite. .
Les enfants inscrits & Ille aux Mémes
auront la chance d'opprendre les gestes
de premiers secours pour savoir réagir en
cas d'urgence. Les plus petits, de 3 & 6 ans,
seront sensibilisés & la circulation & pied et
& vélo, pour se déplacer en toute sécurité.

® Durant I'aprés-midi - lle aux Mémes

Mercredi 26 novembre
Maison Géante (séance ouverte & tous)

Pour les parents
Et si vous voyiez le monde & la hauteur
des tout-petits ?  Cette expérience
immersive vous plonge dans une maison
& taille d'enfant pour mieux comprendre
leurs besoins et leur univers.
@ De 14h & 17h - L'Agoraq, salle Concise

Mercredi 26 novembre
Atelier « Prenons soin de notre corps »

Pour les assistantes maternelles.
Prendre soin de soi, c'est aussi prendre
soin des autres | Une ergofhéropeu’re
partagera conseils et astuces pour
odop’rer les bons gestes et préserver son
corps dans les activités du quotidien.

(D De 19h & 21h - Salle Concise, L'Agora

Vendredi 28 novembre
Bien vieillir au volant

Pour les plus de 60 ans.
Conduire en toute  sérénité, ca
sentretient | Une matinée autour du
code de la route, suivie d'un oprés—midi
de mise en pratique au volant d'une
voiture automatique. Une expérience
utile et rassurante.

® De 9h & 12h puis séances pratiques I'aprés-midi
- L'Echo du Lien - Tarif : 10 €

Chauffe-Citron

stimulez votre esprit |
Un jeu convivial
pour entretenir
mémoire, curiosité et
réflexion

Chauffe-Citron est un jeu ludique et in-
teractif concu pour stimuler la mémoire,
la réflexion et la curiosité des participants
dans une ambiance conviviale.

Chaque séance propose de résoudre une
énigme en quatre étapes : découverte
du theme du jour, question de curiosité,
exploration approfondie, puis synthese
des connaissances acquises. Les sujets
sont variés et surprenants, par exemple :
« Quels sont les secrets de la construction
des ponts célebres ? » ou « Quel animal
peut dormir debout et pourquoi ? ».
Destiné aux séniors, ce jeu combine p|oisir,
partage et stimulation intellectuelle.

Tous les mardis matin (hors vacances scolaires)
De 10h a 11h30 / L'Echo du Lien

Ils racontent..

Les Chauffe-Citron

témoignent de leur enthousiasme : certains

participants de

ont découvert latelier dans la presse
locale ou par le bouche-a-oreille, d'autres
viennent pour réveiller ou entretenir leur
mémoire. Tous apprécient |'opprenfissc|ge
|uo|ique et sou|ignen‘r que ces séances sont
aussi un moment convivial qui favorise les
échcmges et le lien entre participants.

Toutes les animations, sauf « Bien
vieillir au volant », sont gratuites.
Renseignements et inscriptions :
Centre social Le Lien -
02.85.68.00.10.



Une occasion unique de se mettre dans la peau de

son enfant

Le Labo des parents : une matinée rien

que pour vous !

Le samedi 22 novembre 2025, le Centre
social Le Lien invite tous les parents de
Saint-Berthevin & participer au Labo
des parents, une matinée spécialement
pensée pour eux, de 9h30 & 13h30 &
L'Agora.

Le concept est simple et original
exp|orer le monde comme le voient les
enfants de moins de 3 ans. A travers
des activités interactives, des mises en
situation et la découverte de la Maison
Géante, les parents pourront mieux
comprendre les besoins, les perceptions
et les expériences de leurs tout-petits.
Cette matinée permettra d'adapter son
opproche porenfo|e, de partager des
idées et d'échanger avec d'autres parents
dans un cadre convivial et bienveillant.
Organisé & linitiative du Groupe Petite
Enfance, Le Labo des parents sera
accessible en entrée libre.

2 QUESTIONS A

Gaelle MARECHAL

Référente du groupe Petite Enfance
(& droite sur la photo)

Pourquoi un Labo des Parents ?

Dans leur quo‘ridien, les parents recoivent
de petites mais nombreuses injonctions
pour « étre plutét comme ci », ou « faire
plutét comme ca » |

lci, l'objectif est d'offrir aux parents un
espace de rencontres, de partages,
de causeries entre pairs et avec les
professionnels pour que chaque parent
puisse réfléchir et mettre en mot sa
parentalité  en expérimentant et en

explorant toutes ses thématiques sous le
prisme du jeu.

Cette matinée permettra également de
rencontrer les professionne\s du territoire,
de mieux connaitre leurs métiers et les
structures qui accompagnent les familles
au quotidien.

SAMEDI

rien que pour les parents !
s~
"Et si on explorait le monde
COMME les enfants de moins de 3 ans 2"

DE 9H30 A 13H30 / L'AGORA
ENTREE LIBRE
RENSEIGNEMENTS AU LIEN - Tél. 02.85.68.00.10

A l'initiative du Groupe Petite Enfance.

&AR'MM“EL&E T saint-berthevin fr i Af

Pour toute information complémentaire, le Centre
social Le Lien est joignable au 02.85.68.00.10.

Comment s'est organisée cette
matinée ?

Imaginée par le Groupe Petite Enfance
de la vi||e, cette matinée mobilise les
équipes de La Ribambelle, Mininoiz et Le
Jardin d'Eden. Les parents seront invités
& découvrir des espaces d'information, de
sensibilisation et d'expérimentations pour
explorer le monde comme leurs jeunes
enfants.

Choque équipe travaille sur une ou
|o|usieurs ‘rhémo‘riques du quofidien de
l'enfant comme le sommei|, |’o|imenfo’rion,
la  motricité  libre, les émotions, la
continence, les écrans, le cadre et ses
limites et le portage.

La Maison Géante permettra de
redécouvrir le mobilier du quotidien
& hauteur denfant. Un espace bien-
étre animé par Elsa Guesnerie, un coin
lecture proposé par la médiatheque et
quelques touches d’humour
compléteront la matinée.
Un « arbre & paroles »
recueillera les témoignages
de chacun car étre parent,
c'est toute une histoire et
chacun & son mot & dire..

Q
Le CLAS fait

sa rentrée en
novembre, devenez
bénévole !

Le Contrat Local d’Accompagnement
& la Scolarité (CLAS) accueille les
enfants du CP au CM2 des écoles
de Saint-Berthevin pour deux séances
d'aide

Encadrés par un animateur et des

hebdomadaires scolaire.

bénévoles, les enfants gagnent en
autonomie, confiance et gestion des
émotions.

Devenez bénévole et rejoignez cette
belle aventure !

Créneaux au choix :

+ Lundi ou mardi : de 16h & 18h
+ Jeudi ou vendredi : de 16h & 17h30

Renseignements : 02.85.68.00.10

LE SAVIEZ-VOUS ?

La Matinale du Lien :
un rendez-vous convivial
pour parents et enfants

Le Lieu d'Accueil Parents
(LAEP) Matinale

du Lien » & Saint-Berthevin offre un

Enfants
dénommé « La

espace convivial pour les jeunes enfants,
de la naissance & la sco|oriso’rion, et
leurs parents. Chaque lundi matin,
ils peuvent venir partager, échanger
et créer du lien social dans un cadre
bienveillant. Sans inscription.

Espace Petite Enfance - Le Lien
Renseignements : 02.85.68.00.10
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Un visage, une histoire..

ANNE-GAELLE SAM-CHIT-CHONG, NOUVELLE
PRESIDENTE DE LA RIBAMBELLE

Depuis juillet, Anne-Gaslle Sam-Chit-Chong préside la creche La Ribambelle & Saint-

Berthevin. Maman et engagee dans la vie locale, elle @uvre pour un lieu chaleureux ou les

enfants s'éveillent et les familles se rencontrent.

Pouvez-vous
lecteurs en

Bonjour Anne-Gaélle.
vous présenter a nos
quelques mots ?
Bonjour & tous. Je m'appelle donc Anne-
Gaélle Sam-Chit-Chong, jai 29 ans
et je suis installée & Saint-Berthevin
depuis quelques années. Ingénieure en
cybersécuri‘ré et maman de Luiz, 3 ans,
je suis tres attachée & la vie locale et
aux valeurs de solidarité et de partage
qui animent notre commune. Je suis une
personne engagée et animée par l'envie
de contribuer & une vie associative
dynamique.

Quel était votre lien avec la créche
La Ribambelle avant d'en devenir
présidente ?

Tout a commencé lorsque mon fils
Luiz v a été accueilli des ses 4 mois.
La Ribambelle a été notre choix de
ceur avec mon conjoint, pour son
ambiance chaleureuse, son équipe a
I'écoute, son approche bienveillante et
aménagement des locaux pensé pour le
confort et I'épanouissement des enfants.
En tant que parent, jai rapidement
découvert une structure & taille humaine,
animée par une équipe passionnée et
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engagée, et un fonctionnement associatif
qui favorise la coopération entre familles
et professionnels.

Pourquoi ce choix, cette envie de
s'investir dans cette structure ?

Cette expérience positive m'a donnée
envie de m'impliquer plus activement
dans la vie de la creche. Je me suis
d'abord investie en tant que bénévole
lors des différents événements organisés
par l'association, avant de rejoindre le
bureau en tant que trésoriere pendonf
un an, puis de prendre la présidence en
jui||ef dernier.

Ce parcours m'a permis de mieux
connaitre les besoins, les valeurs et les
forces de la creche, et de m'engager
pleinement pour contribuer & son
développement.

La Ribambelle joue un réle central dans
la vie des familles berthevinoises : c'est un
lieu d'accueil, d'écoute et de partage, qui
favorise I'éveil et I'épanouissement de nos
tout-petits. M'engager plus fortement au
sein de cette structure, c’'est pour moi une
facon concrete de soutenir les actions
locales en faveur de la peftite enfance
et de faire vivre les valeurs de solidarité
auxquelles je crois profondément.

Quelles sont vos missions en tant que
présidente ?

En tant que présidente et accompagnée
de Sabrina et Marie, respectivement
trésoriere et secrétaire, je coordonne
et accompagne la vie de l'association,
en soutenant les projets et en
favorisant un climat de confiance et
de coopération avec tous les membres.
Le bureau est aussi employeur de
I'¢quipe pluriprofessionnelle de neuf
personnes. Avec la directrice Cécile
Avranche, présente dans la structure
depuis 28 ans et a sa téte depuis 14
ans, nous travaillons en co-direction et
de maniere collaborative pour garantir
le bon fonctionnement de la creche et
le bien-étre des enfants accueillis. C'est
aussi un role de représentation ef de

dialogue La Ribambelle collabore
étroitement avec la mairie et la CAF,
qui  nous accompagnent activement

dans nos projets pour la petite enfance,
ainsi qu'avec les lycées formateurs, qui
préparent les futurs professionne|s de la
creche.

Quels sont les futurs projets de la
structure ?

Notre ambition pour les mois & venir
est de redynamiser les actions lices &
la petite enfance & Saint-Berthevin.
Nous souhaitons proposer dovon’roge
d'activités partagées entre parents et
enfon‘rs, afin de créer des moments
d'échanges, de découverte et de plaisir
commun tels que le Rallye Halloween
qui a eu lieu le 29 octobre dernier &
Coupeay, la bourse aux jouets et aux
livres qui se tiendra le 29 novembre
prochain, ou encore le Loto des Enfants
de 2 & 11 ans qui aura lieu au printemps
2026 & I'Agora.

C'est une belle aventure collective que
enthousiasme et

nous menons avec

engagement, au service des familles
berthevinoises.

La Ribambelle

2C Parc du Vicoin - Saint-Berthevin

Tél. 02.43.68.01.59

Mail : la.ribambellesaint.berthevin@gmail.com
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Le bon produit, au bon moment et au

meilleur prix

L'enseigne britannique B&M, numéro un
de la vente au détail au Royaume-Uni,
sinstalle & Saint-Berthevin, boulevard
des Loges, avec l'ouverture de son 144%™
magasin francais.

Spécialisée dans les produits
d'équipement de la maison, de décoration
et de loisirs & petits prix, B&M propose
plus de 10 000 références, dont 5 000
& moins de 5 euros, sur une surface de
2 150 m2. L'enseigne, primée « Meilleure
Chatne de Magasins de I'année » dans
les catégories discount non alimentaire
pour 2025, et décoration, idées cadeaux
en 2026, simpose comme un acteur
majeur du commerce accessible & tous.

Aux commandes de ce nouveau magasin,
John Percevaux et Elodie Parent (&
droite sur la photo), originaires du nord

Répar’ PAC
L'entretien et le
dépannage de
pompes & chaleur

Basée & Saint-Berthevin, Répar’PAC
est une entreprise spécialisée dans
I'entretien et le dépannage de pompes
& chaleur et de c|imofiso‘rions, toutes
marques confondues.

Avec plus de 25 ans d'expérience,
|'équipe intervient aupres des porﬂcu|iers
et des professionne|s sur Laval et dans
un rayon de 50 km.
RéparPAC  assure la
annuelle, le diagnostic et la réparation

maintenance

de la France, incarnent une nouvelle
génération de commercants passionnés.
Forts de 20 ans dexpérience dans la
grande distribution, ils ont choisi de
rejoindre |'aventure B&M, séduits par un
concept centré sur le pouvoir d'achat et
la qualité accessible & tous.

Le couple a constitué une équipe de 17
collaborateurs, recrutés avec l'appui de
France Travail, en misant avant ftout sur
la motivation, la personnalité et le sens
du service. Leur ambition : faire de ce
magasin un lieu convivial, accueillant et
accessible & tous, oU sourire et conseil
client feront toute la différence.

20 boulevard des Loges - Saint-Berthevin
Horaires d'ouverture : du lundi au samedi, de 9h &
19h.

www.bmstores.fr
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systemes oérofhermiques,
géothermiques et air/air.
Son objectif : garantir la performance,

la fiabilité et la longévité de vos
équipements tout au long de I'année.

1 rue du Chatellier - Saint-Berthevin
Contact : : 02.43.00.80.43

Mail : contact.mayenne@repar-pac.fr
www.repar-pac.fr

Tenoh Créations
La sublimation et
la personnalisation
’ .
d'objets
Laétitia Le Porho a créé Tenali Créations,
une micro-entreprise spécialisée dans
la sublimation et la personnalisation
d'objets. Passionnée de couture et de
créations manuelles, elle  transforme
tasses, pe|uches, feefshirfs, bois  ou
textiles en cadeaux uniques et originaux
gréce & son matériel professionnel.
Tenali  Créations propose des box
’rhe’mofiques pour anniversaires,
naissances, refraites ou simplement le
plaisir d'offrir. Laétitia collabore aussi
avec des entreprises souhaitant offrir des
présents personnalisés & leurs employés.
Sa créativité et sa flexibilité permettent

de s'odopfer a tous types de demandes,
pour particuliers et professionnels.

Contact : 06.20.05.02.19
Mail : tenali.creations@yahoo.fr
www.tenalifr

Bijouterie Girard
La bijouterie
s agrandit

La bijouterie Girard, anciennement So'Or,
a doublé sa surface de vente dans la
galerie Leclerc, offrant ainsi plus de confort
et de visibilité & ses clients. Bijoux, montres,
réparations, gravure, personnohsoﬂon ou
créations sur-mesure, la boutique propose
désormais un choix encore plus complet
pour satisfaire toutes les envies.

62 boulevard Louis Armand - Saint-Berthevin
Horaires d'ouverture : du lundi au samedi, de 9h30
& 19h30.

Contact : 02.43.10.70.74



le Envie de sortir ?

B98N | ES PROCHAINES DATES

@ ARTHUR H ET PIERRE LE BOURGEOIS
« AUTOUR DU SOLEIL »

Compagnons de scene de longue date,
Arthur H et le violoncelliste Pierre Le
Bourgeois allieront musique acoustique
et ’rechno|ogie dans un espace de liberté
totale pour inventer et samuser avec le
public. Cette tournée « Autour du soleil »
donnera naissance & un disque : une
sorte de compilation-souvenir de cette
exploration musicale.

® 20h30 / Auditorium - Le Reflet
Tout public
Tarifs : 30 € - 15 €

© Valentin Folliet

1 partie : Grise Cornac « Premier ciel »

Véritable pépite ligérienne, le duo Grise
Cornac ouvrira la soirée en présentant une
partie de son troisieme album « Premier
ciel ». La voix puissante et envoltante
d'Aurélie Breton et les compositions
percutantes de Quentin Chevrier vous
donneront envie d'en écouter dovcmfoge l

© Améline Vildaer

« Le Petit Prince » par I'Ensemble
Instrumental de la Mayenne

Sous la direction de Chloé Meyzie.
Récitant : Thibault de Montalembert.

A l'approche de I'hiver, quoi de mieux
qu'un récit-concert réconfortant pour se
réchauffer le ceeur ?

La voix enve|oppon’re du comédien
mayennais Thibault de Montalembert,
vous plongera dans la magie du
célebre roman d'Antoine de Saint-
Exupéry, « Le Petit Prince ». Un récit
accompagné les douces mélodies jouées
par 'EIM, avec & sa téte, la cheffe
Chloé Meyzie, sur des compositions de
Jean-Pascal Beintus.

® 16h / Auditorium Le Reflet
Tout public, des 7 ans - Durée 50 min.
Tarifs : 14 € -7 €

Venez rencontrer Chloé Meyzie, cheffe de
[Ensemble Instrumental de la Mayenne
pour un golter-vinyle.

(Cf. ci-contre « Médiathéque - Les coups de ceur »)

Scannez
et réservez |

Détail des spectacles, tarifs et modalités
de réservation sur www.saint-berthevin fr.

@ BILLETTERIE EN LIGNE

Tél. Le Reflet : 02.43.69.21.90
accueillereflet@ville-saint-berthevin.fr
Retrouvez l'actualité du Reflet sur Facebook : Saint Berthevin Culture,
sur Instagram : @saintberthevinculture
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MEDIATHEQUES
LES COUPS
DE CEEUR

La sobriété numérique : moins

de clics, plus de déclics !
Entre les mails oubliés,
e les appareils qui s'em-
LR Y pilent et les vidéos qui
tournent en bouc|e,
notre usage du numé-
rique pese lourd sur I'environnement.
Cet atelier vous propose des astuces
concretes pour oHéger votre empreinte,
faire durer vos équipements et naviguer
p|us consciemment dans le monde connecté.
En partenariat avec un conseiller numérique

de la Bibliotheque Départementale de la
Mayenne.

Jeudi 6 novembre 2025

18h30 / Durée : 1h30

Médiatheque Le Reflet

Public adulte et ados & partir de 15 ans
Sur réservation

Goiter vinyles avec Chlo¢
Meyzie
(Chef{e d’orchesh’e de //Ensemb’e

Instrumental de la Mayenne)

Venez discuter avec cette musicienne de
haut vol et découvrir les musiques qui la
font vibrer, autour d'un fourne—disque et
quelques délices.

Autour du récit-concert familial Le Petit
Prince par 'Ensemble Instrumental de la
Mayenne & Thibault de Montalembert,
programmé au Reflet le dimanche 7
décembre & 16h.

Samedi 6 décembre 2025

17h / Durée : 1h.

Médiatheque Le Reflet - Tout public
Réservation conseillée

®

De nombreuses autres
animations sont programmées
dans les médiatheques.

Consultez le programme sur
www.saint-berthevin fr.



