


AM   DÉCOUVERTE DE LA MDJ 

        PRÉSENTATION DE LA SEMAINE 
  

APM GARDE ça clean ! 

Sensibilisation au maintien de la 
propreté autour de la 
Maison des Jeunes, par 
la création de panneaux 
ludiques et fun. 

JOURNÉE   level-up 

Inter-centre Maison des Jeunes / Ile aux  
Mômes 
9h30-17h  

 

APM  tournoi de fléchettes 

         Jeux libres 

JOURNÉE   Sortie à vitré 

 Jeux extérieurs et piscine 
Prévoir pique-nique, maillot et bonnet de 
bain, gourde, casquette. 
10h-17h  

 

APM  FREE PLAY 

Jeux libres  

AM   ATELIER VIDéo-doublage 

 Doublage de voix de dessin-animé 
9h30-12h  

 

APM disc golf 

AM   tchoukball 

 À Coupeau 
 

APM ton idée ? Notre mission. 

On t’aide à réaliser ton idée (bricolage, 
projet…) dans la mesure du possible ! 

 

Ludothèque de laval CLEP 

 14h-17h  



férié 

AM atelier robot numérique  
 
 

APM sport poolball 

JOURNÉE   escalade à saulges 

Prévoir pique-nique, maillot et bonnet de   
bain, gourde, casquette. 
9h-18h  

 

APM  jeux d’adresse 

Jeux en bois 

AM   expo au manas  

 9h30-12h  
 

APM mission création : 

        impose ton style ! 

Fils, couture, peinture… 
Tout le matériel à ta disposition pour 
faire des créations ! 
 

     basket 

AM jeux de société  
 

APM diamant painting  

Activité créative où l’on colle de petits 
strass colorés sur une toile autocollante 
pour former une image brillante comme 
une mosaïque. 
 

       futsal  

Chaussures à semelles blanches obligatoires 



AM   décore ta guinguette 

 Décorations extérieures pour la  
guinguette de la MDJ 

 

APM tchouk zone 

Tchoukball 
 

        Création kokedama 

Création de plantes 
japonaises 

AM cirque en folie  

Stage de cirque à l’USL avec un  
professionnel 
9h15-12h  

 

APM le virus  

Grand jeu 

AM   qui veut gagner 

        des bonbons en masse ? 

 Quizz 
 

APM  JEUX de précisions 

Tournante de pétanque, palets, molkky  
et cube 

AM fais ton cirque  

Initiation au cirque avec un animateur 
 

APM atelier cuisine  
 

        Tournoi de ping-pong 

AM   circasciences 

 Visite au Zoom / Expo autour du cirque 
10h30-12h  

 

APM  JEUX d’o 

Jeux d’eau et glissades 
Prévoir maillot de bain et serviette 



AM   play and chill 

 Jeux de société et moment de détente 
 

APM fun’s sport 

Grand jeu 
 

mosaïque 

AM   kinball 
 

APM zen attitude 

Atelier bien-être, 
création de savons et de cosmétiques 
 

        Filet party 

Badminton, volley 

JOURNÉE   stand-up paddle 

Jeux, détente et baignade à La Rincerie,  
suivis d’une session de stand-up paddle. 
Test d’aisance aquatique obligatoire à 
fournir au maximum 15 jours avant 
l’activité 
Prévoir pique-nique, gourde, casquette, 
maillot de bain. 
10h-17h30  

 

APM  jeux divers 

AM   top courses ! 

 Courses préparation guinguette. 
 

APM sortie vtt  

Prévoir vélo en bon état et casque  
obligatoire  
 

        À vos fouets ! 

Cuisine pour la soirée guinguette 
 

soirÉE   guinguette remix 

Soirée et jeux musicaux. 
Repas compris seulement pour les jeunes qui 
auront participer à l’après-midi « À vos 
fouets ». 
Inscription obligatoire 
19h-21h30  

JOURNÉE   kangou splash’day 

Journée à Angers Aquavita et visite du  
jardin des kangourous. 
Prévoir pique-nique, maillot et bonnet de 
bain, gourde, casquette. 
8h30-18h30  

 

APM  laval plage 

Déplacement en TUL 
N’hésite pas à venir avec ta carte de  
transport. Si tu n’en as pas, préviens-nous ! 



AM   open play 

 Jeux libres 
 

APM archery / nerf game 

Chaussures à semelles blanches obligatoires 

AM   cartes souvenirs d’été 

 Viens avec les photos de ton été et créé  
une carte souvenir à imprimer. 

 

APM  hockey 

Chaussures à semelles blanches obligatoires 

JOURNÉE   level-up 

Inter-centre Maison des Jeunes / Ile aux  
Mômes 
9h30-17h  

 

APM tac-tic 

Jeu des petits-chevaux revisité en 
équipe et avec des cartes spécifiques 
  14h-16h30  
 

AM  burger party 

 Atelier cuisine burger + repas du midi. 
 

APM burger quizz 

Inspiré du jeu télévisé 





 
 
 

La Passerelle est un service dédié aux 10-13ans (du CM2 à la 5ème) qui permet la 
transition entre l’Ile aux Mômes et La Maison des Jeunes. 
Dès leur passage en CM2, les enfants bénéficient d’un planning hebdomadaire 
d’animations grâce à la Passerelle. Des activités en commun avec la Maison des 
Jeunes sont organisées. Les jeunes bénéficient d’un animateur référent pour la 
semaine qui les suivra toute au long de la journée. 

 
 

 
 

Les tarifs des activités Passerelle sont les mêmes que les tarifs Ile aux Mômes.  
Le temps d’accueil du matin à l’Ile aux Mômes est facturé sur la même base que les 
années précédentes.  

 
 
 

Les inscriptions se font sur l’Espace Familles et dans les mêmes délais que pour 
l’Ile aux Mômes. 



 

 

Pendant les périodes scolaires, les CM2 inscrits à l’Ile aux Mômes les mercredis, 
auront la possibilité de fréquenter la Maison des Jeunes, de 14h à 16h*. 
Pour ce faire, un animateur de la structure viendra les récupérer à l’Ile aux Mômes à 
partir de 14h puis les ramènera pour le goûter à 16h15. 
* Ce service ne s’adresse pas aux enfants pratiquant une activité extrascolaire le mercredi apm. 
 

Les enfants ne fréquentant pas l’Ile aux Mômes peuvent également se rendre à la 
Maison des Jeunes les mercredis après-midi, de 14h à 19h, et participer aux activités. 
Dans ce cas, une demande d’adhésion sera demandée. 
 

 
 

 Le matin, soit vous déposez votre enfant à L’Ile aux Mômes avant 9h30, soit 
directement à la Maison des Jeunes pour 9h45.   
 Le midi, vous pouvez inscrire votre enfant au restaurant scolaire ou si vous 
souhaitez qu’il rentre déjeuner, il quittera la Maison des Jeunes à 11h45 pour y 
revenir à 14h.  
 A la fin de la journée, soit vous récupérez votre enfant directement à la Maison 
des Jeunes, entre 17h et 19h, soit vous l’aurez autoriser à quitter seul la structure. Il 
n’y a pas de retour à l’Ile aux Mômes le soir, les départ se font obligatoirement de la 
Maison des Jeunes. 
 Certaines activités sont sur inscription avec des places limitées. Si vous souhaitez 
que votre enfant y participe, vous devez l’inscrire en plus de l’inscription à la journée. 
 

 Merci de préciser, avant chaque période de vacances scolaires, le lieu d’arrivée de votre 
enfant (Ile aux Mômes ou Maison des Jeunes) et de fournir l’autorisation de sortie seul qui sera 
valable toute l’année.  



 LE LIEN - Accueil / Secrétariat / Facturation 
Tél. 02.85.68.00.10 / accueil.lelien@ville-saint-berthevin.fr 

 

 RESPONSABLE MAISON DES JEUNES - Justine BEAUDRIER 
Tél. 02.43.26.03.87 ou 06.29.85.93.92 / maison.des.jeunes@ville-saint-berthevin.fr 

 

 COORDINATEUR JEUNESSE ET SPORT - Adrien ROUSSELET 
Tél. 02.85.68.00.11 ou 06.65.03.69.33 / adrien.rousselet@ville-saint-berthevin.fr 

 Pour les jeunes qui ne mangent pas au restaurant scolaire, l’arrivée l’après-midi 
se fait obligatoirement à la MDJ entre 13h45 et 14h. 
 
 Merci de récupérer votre enfant avant 18h30 les vendredis. 


