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Ville a Vivre.. Ville & Suivre...

A NE PAS MANQUER |

DIMANCHE 19 JANVIER 2025
Nouvelle bourse aux timbres de |'A.PS.B

En ce début d'année, I'Amicale Philatélique de Saint-Berthevin a
programmé 2 bourses aux timbres :

- Le dimanche 19 janvier, de 10h a 12h
- Le dimanche 16 février, de 10h & 12h.

Celles-ci se dérouleront & L'Agora, salle Coupeau ou salle Concise,
selon les disponibilités.

@ En février

MERCREDI 26 FEVRIER 2025
Assemblée générale du Comité de
Jumelage

L'assemblée générale du Comité de Jumelage se déroulera le
mercredi 26 février prochain & 20h30, salle Vicoin de L'Agora.

Tous les membres adhérents sont invités & y participer, ainsi que les
personnes intéressées.

Suite de l'actualité du Comité de Jumelage en page 4

| Plus d'infos en page 3 |

| Plus d'infos en page 5 |

| Plus d'infos en page 4 |

www.saint-berthevin.fr




#LOISIRS

Permanences :

« mardi : 9h30 - 12h30
+ jeudi 16h30 - 18h30
+ vendredi : 9h30 - 12h30 (sauf 1" vendredi de chaque mois,

permanence téléphonique uniquement)
Tel: 0243.69.56.74. / Email : contact@aflecfr / Site : www.aflecfr.
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LOISIRS ET CULTURE  SAINT-BERTHEVIN

Toute I'équipe du conseil d'administration vous présente ses veeux les plus chaleureux
pour I'année 2025. Qu'elle vous apporte la santé et vous permette de concrétiser vos

projets a titre persorme| et associatif.

® 3 co-présidents
a I'AFLEC et un

nouveau bureau

Pour cette nouvelle saison — Josette
CLAVREUL et Luc BOUJU rejoignent
Cyril BENARD pour gérer l'association.

Co-présidents : Cyril BENARD, Josette
CLAVREUL, Luc BOUJU
Vice-présidentes : Sylvie HELESBEUX
Dominique MAIGNAN

Trésoriers :  Gérard DEFRESNE, Jean-
Pierre MORICEAU (trésorier adjoint)
Secrétariat : Nathalie TOQUET Olga
LECOT, Michele VEILLARD

® Date a retenir

Happy birthday !
L'AFLEC fétera son 50°™ anniversaire le
samedi 26 avril 2025 |

® Galette

Le vendredi 17 janvier 2025 & 20h sera
servie, dans la salle Vicoin de L'Agora,
la traditionnelle galette des rois réservée
aux adhérents.

Inscription obligatoire avant le 10 janvier 2025.

(® Conférences

Le mercredi 20 janvier 2025 & 18h30,
salle Vicoin & L'Agora.
« Le Sri Lanka » animée par M. Viot.

Le mercredi 5 février 2025 & 18h30,
salle Vicoin & L'Agora.

« |sraél et Palestine, pourquoi le 7 octobre
2023 ? » animée par M. Viot.

Tarif : 6 € la séance

Inscription au bureau ou sur place.

- (®» RANDONNEES
. PEDESTRES

SAINT-BERTHEVIN (8.5 KM)
i Mercredi 15 janvier 2025
i @ RDV & 13h30 parking des Portes

i de Coupeau & Saint-Berthevin.
: Renseignements A. GROSBOIS au

: 0626627586 ou AF. GALOPIN au

. 06.67.49.77.86 ou JM. BRAULT au

¢ 06.34.9876.99.

¢ L'HUISSERIE (9 KM)

: Dimanche 19 janvier 2025

© Q@ RDV & 13h30 parking des Portes

: de Coupeau & Saint-Berthevin ou 14h
: parking de l'¢glise & L'Huisserie.

. Renseignements : L. MORICEAU au

06.34.05.24.40 ou ). DEFFAY au 06.06.48.07.22
: ou P. SILORET au 06.77.50.31.60

: BONCHAMP (9.5 KM)

. Dimanche 2 et mercredi 12 février :
i 2025 :
: Q@ RDV & 13h30 parking des Portes

¢ de Coupeau & Saint-Berthevin ou 14h

i parking des Angenoises & Bonchamp.
: Renseignements : L. BOUJU au 06.81.14.15.32

* ou JC. HAUTBOIS au 06.52.71.04.31 ou F.
: DEFRESNE au 07.70.74.81.31

. PARNE-SUR-ROC (7 KM)

: Dimanche 23 février 2025

© @ RDV & 13h30 parking des Portes

i de Coupeau & Saint-Berthevin ou 14h

parking de la salle des Chardonnerets
i a Parne. :
: Renseignements : A. GROSBOIS au :
: 06.26.62.75.86 ou D. BARRAIS au 06.41.35.32.90 :

ou N. TOQUET au 06.32.57.99.46.

STUMES

/

COSTUMES

-
|
A

75 REFERENCES
ACCESSOIRES

Informations :

COSTUMES

AAN

VENTE DE COSTUMES & ACCESSOIRES DE DANSE
TJoutes les références sont sus wotre oite : wewe.allec.+

22
9 ST BERTHEVIN (53)

AFLEC - 02 43 69 56 74
contact@allec.Ir - www.aflec.Ir

197 REFERENCES
COSTUMES




LES AMIS DE LA MUSIQUE

(® Renouvellement du bureau

Les Amis de la Musique se sont réunis
en assemblée générale le 4 novembre
dernier.

Le conseil d'administration qui a suivi
a renouvelé dans une large mesure le
bureau de 'association.

Ont été élues
* Nicole GESLIN : présidente
(Tel. 06.09.85.69.55)

* Cécile MACKE et Vanessa
COURAULT : vice-présidentes.

G LA BRIQUE

® Le salon « Fabrique ta brique »

Concernant  notre  actualité, pour
la deuxieme année consécutive,
I'association G La Brique de Saint-
Berthevin  vous invite au salon
« Fobrique ta brique » qui aura lieu
les samedi 1° et dimanche 2 février
2025 & la salle multisport Francois
Legrand & la Baconniere en partenariat
avec |'association du comité des fétes.
Le salon propose différentes animations
telles que des mosaiques, un atelier
de construction libre, une énorme
construction des Batisseurs de Géants
et des exposants.

Ces exposants viennent de tout le grand
Ouest, de la Bretagne aux Pays de la
Loire en passant par la Normandie et
le Centre Val de loir, pour installer leurs
univers Lego®.

Vous pourrez déambuler parmi les
dioramas et découvrir les univers inédits
des exposants.

['association poursuit ses activités avec
de nombreux projets pour les années &
venir, et espére enchanter son public avec
ses concerts et autres manifestations.

Les fresques, & partir de Lego®, seront
& construire tout le week-end. Chacun
fait un losange d'apres un modele, avec
des Lego® de la bonne couleur, puis on
'apporte & la vérification. Les visiteurs
contribueront donc & la réalisation des
fresques.

Nous vous attendons nombreux pour
parfager un moment convivial et faire
briller les yeux des visiteurs, petits
comme grands

Salon Fabrique ta brique

Samedi 1¢ février 2025, de 10h & 19h,
dimanche 2 février de 10h & 17h

Salle  multisports  Francois Legrand,
route du Bourgneuf.

Tarif 3 € & partir de 5 ans.

Buvette et restauration sous barnum.

Renseignements sur www.glabrique.fr ou les
réseaux sociaux.

AAPPMA
ASSOCIATION
DE PECHE

(® Renouvelez votre carte de péche !

Clest bientot I'heure de reprendre votre
carte de péche pour la saison 2025.
'association vous remercie pour votre
confiance et vous roppe”e que les
élections pour les administrateurs des
AAPPMA auront lieu fin 2026. Pour
les pécheurs qui souhaitent accorder
un peu de leur temps libre au soutien
des sociétés de péche doivent étre en
possession des cartes de péche des
années 2025 et 2026. Ne sont valables
que les cartes interfédérales avec Hego,
les cartes de péche fédérales majeures
et les cartes découvertes femmes. Il faut
que des pécheurs s'engagent si vous
voulez conserver les droits de péche car
si plus dAAPPMA sur un parcours de
riviere, péche interdite. Préservons notre
loisir | Rejoignez-nous.

(® Assemblée générale

L'assemblée générale de TAAPPMA de
Saint-Berthevin / Le Genest Saint-Isle se
déroulera le vendredi 17 janvier 2025
& 20h30, salle Coupeau & L'Agora,
face a I'église de Saint-Berthevin.

(® Contact
Jean-Paul LOISEAU - 6 impasse
Jacques Cartier - 53 940 SAINT-
BERTHEVIN

Tel. 0243.69.05.81 ou 06.35.94.5556

Email : jploiseau53@gmail.com
Dépositaire sur Montjean : Le Pos'café

RESEAU BERTHEVINOIS DES ENTREPRENEURS

® Vos entrepreneurs berthevinois se
réunissent |

Le Réseau Berthevinois des
Entrepreneurs est un acteur clef du
dynamisme  économique &  Saint-
Berthevin.

Notre but est de féedérer, dynamiser
I'¢conomie locale, renforcer la synergie
entre entrepreneurs et valoriser le tissu
économique.

Le RBE regroupe des entreprises de
tous secteurs artisans, commerces,
services, industries et bien d'autres.

Nous nous voulons comme un espace de
dialogue, de partage d'expériences et de
collaboration.

Nos actions :

« Octobre Rose et la raclette party =
3 850€ reversés a 3 acteurs pour le bien-
étre des personnes vivant avec un cancer.
« La Vitrine de Noél du 1 au 24
décembre 2024, dont lobjectif était
d'estimer la montant de la vitrine pour
gagner 1 week-end & Disneyland ainsi
que les nombreux lots donnés par nos
entrepreneurs berthevinois.

Vous étes entrepreneurs sur Saint

Berthevin, rejoignez-nous |

Contact mail : rbesaintberthevin@gmail.com.




#LOISIRS

EN BREF

Prochaines manifestations

@ Concours de belote (4 parties de 12
tours avec annonces) : lundi 17 février

2025

Inscriptions & 13h30, début du concours &
14h, salle Vicoin de I'Agora face & l'église.

Lots alimentaires pour tous.
Engagements : 7€ / 14€ par équipes.

@ Assemblée générale : vendredi 14
mars 2025 & 14h, salle Vicoin de |'Agora,
suivie de la dégustation de la brioche et
du verre de 'amitié.

LES BALADINS

Nuit du Théatre

@ Une « nuit » dont le concept est
maintenant bien connu.

Les Baladins renouvellent leur Nuit du
Théatre : trois spectacles dans des univers
différents présentés par des compagnies
des Pays de la Loire. Les artistes seront
sur la scene du Reflet et le public profitera
de pauses restauration & 'Agora dans une
ambiance conviviale.

Samedi 8 mars 2025 - 19h - Le Reflet
Tarif unique : 22 €

Réservation obligatoire au 06.04.00.23.75 a
partir du 3 février.

USSB TENNIS

Les membres du bureau vous souhaitent
une bonne année 2025.

Championnat régional
senior hommes

L'¢quipe 1 joue & domicile pour sa
derniere rencontre contre Bouchemaine

TC le dimanche 2 février & 9h. Venez
nombreux les encourager.

lls sont toujours premiers au classement et
jouent la montée en Régionale 2.

@ Tournoi Open adultes Monky,

du 5 avril au 18 avril.

(® Rencontre des sportifs & Wehingen

Cette année, nous sommes partis &
Wehingen le week-end du 16 au 20 mai
dans le cadre des échonges sporﬂfs
(football et tennis de table). Ce fut
l'occasion de féeter en Allemagne les
50 ans d'échanges entre nos 2 clubs
(démarrés en 1973) apres l'avoir fait
chez nous I'année derniere.

Nous avons eu le plaisir de
découvrir la tres belle ville
de Tibingen le samedi.
Les rencontres se sont
déroulées le  dimanche
comme  toujours  dans
une trés bonne ambiance
sportive et amicale.

(® Féte de la chevre a Caslino d’Erba

A linvitation de la municipohfé, du
comité de jumelage et des éleveurs
de chevres de Caslino d'Erba, 8
Berthevinois se sont rendus, soit en
minibus de location ou lors dun
déplacement privé, & la « Feria delle
Capre » du vendredi 13 au lundi 16
septembre derniers.

Le samedi matin a été consacré & la
visite de |'‘épicerie sociale « Emporio
della Solidariets » de Ponte Lambro
- Caslino d'Erba, qui vient en aide aux
plus démunis. L'association caritative
a été présentée par le prétre de la
paroisse et le maire de Ponte Lambro.
L'apres-midi, visite de la fromagerie
Carozzi & Pasturo, dans la vallée de la

SAINT-BERTHEVIN ACCUEIL

® Rappel des activités

« Randonnée : tous les jeudis matin &
9h30. Départ du cimetiére.

« Peinture sur soie : le vendredi, entre 9h
et 17h au 100 avenue de la Libération.

Renseignements pendant les heures de I'atelier
au 06.86.32.82.52

+ Scrabble : le lundi & 14h30, salle
Ecrille de 'Agora.

(® Calendrier

« Galette des rois, jeux de société et
cotisations : lundi 13 janvier 2025 &
14h, salle Vicoin & L'Agora. Les nouveaux
adhérents seront les bienvenus.

« Loto : lundi 10 mars 2025 & 14h, salle

Vicoin & L'Agora. Réservé aux adhérents.

COMITE DE JUMELAGE

Mo|gré le renfort de notre maire dans
I'équipe des pongistes, nous avons essuyé
deux défaites. Les trophées, le Bertweh
pour le tennis de table et le Pokal pour le
Foo‘rbo”, resteront chez nos amis mais ce
n‘est que pour mieux les récupérer dans
deux ans chez nous. Nous pourrons féter
& cefte occasion les 20 ans d'échanges
des pongistes.

Valsassina, suivie de la dégustation d'un
mogisfro| p|ofec1u de fromoges. Le soir,
diner dans une ferme typique Lombarde
& Tavernerio. Le dimanche, ce fut la
« Feria delle Capre », malheureusement
sans la présence des chevres, touchées par
la fievre catarrhale.

Les Berthevinois ont vendu toutes les
crépes et tous les fromages Le Bon
Mayennais qu'ils avaient apportés. Le
bénéfice réalisé de 435 € o été remis
par le comité de jumelage de Caslino &
I'¢picerie sociale Emporio della Solidarieta
visitée la veille. Le dimanche soir, diner
proposé par la municipalité & la salle
polyculturelle. Départ des Berthevinois en
minibus le lundi matin.

Ce séjour nous a permis
de rencontrer le nouveau
maire de Caslino d'Erba,
Marco Colombo, que
nous connaissons bien,
car, depuis son plus
jeune dge il a participé &
de nombreux échanges,
d'abord avec ses parents
puis personne”emenf
par la suite.

L'ensemble du conseil d'administration
vous présente ses meilleurs veeux pour
2025. Qu'elle vous apporte joie, bonheur
et santé a tous.

Renseignements : Simone DEMAS au
02.43.69.09.79 ou 06.45.94.07.19.



ASSOCIATION POUR LE DON

DE SANG BENEVOLE

(® Vive 2025 |

Toute notre équipe souhaite que cette
nouvelle année vous remplisse de joie
et de bonheur.

L'année & peine terminée, il faut penser
a notre prochoine collecte qui se tiendra
le vendredi 7 mars, de 16h & 19h, salle
Vicoin & L'Agora.

PS. Comme dhabitude vous pouvez
vous inscrire et prendre rendez-vous sur
www.dondusang.efssantefr et penser
& votre piece didentité et & votre
bouteille d'eau.

N'hésitez pas & en parler & vos amis
ou & vos voisins car les besoins sont
toujours trés importants.

(® Assemblée générale

Vous étes tous invités & notre assemblée
générale qui aura lieu le vendredi 31
janvier & 20h30 & 'Agora, salle Vicoin.

Venez nombreux, nous partagerons
ensuite la galette des rois tous ensemble.

Notre loto le 17 novembre 2024

APEL ECOLE JEANNE D'ARC

(® Une belle initiative avec les séniors
de la Girandiere

A l'approche des fétes de fin d'année,
I'Ecole Jeanne d'Arc de Saint-Berthevin,
sengage dans une belle initiative de
partage avec la résidence pour séniors
La Girandiere.

Dans le cadre dun calendrier
interactif créé par I'APEL, proposant
quotidiennement des activités, des
challenges ou jeux ludiques, chaque
¢leve de l'école a été invité o rédiger
une lettre ou & réaliser un dessin, dans
le but de l'offrir aux résidents de la
Girandiere.

L'objectif de cette démarche est de créer
des liens intergénérationnels, mais aussi
de rappeler au plus jeunes l'importance
du partage et de la bienveillance.

« Les enfants sont ravis de pouvoir offrir
un geste sincere et personnalisé. Clest
un moyen simple, mais profondément
humain, de transmeftre un message
de joie en cette période de Noél | »
expliquent les membres de I'APEL en
chorge de cette action.

Pres de 150 courriers ont été récoltés, et
apportés a Philippe Jouin, gérant de la
résidence. lls ont été ensuite distribués aux
résidents samedi 14 décembre, pendant le
repas des familles de La Girandiere.

AMICALE DES
RETAITES
BERTHEVINOIS

(® Une centenaire & l'amicale !

Cest un événement rare puisque ce
n'était pas arrivé depuis 2005.

A loccasion du  banquet des
anniversaires le jeudi 17 octobre, Mme
Georgette Bertho nous a fait 'honneur
d'étre présente et de partager un repas
tres convivial avec les 140 convives.
Notre centenaire est née le 27 aoit
1924 & Launay-Villiers. Depuis plus
de 50 ans, elle participe & la vie
associative d'abord du club de I'amitié
qui est devenue ensuite L'Amicale des
Retraités Berthevinois. Depuis 60 ans,
elle vit chez elle & Saint-Berthevin avec
son compagnon Roger.

Quand on lui demande quel est son
secret elle répond qu'elle n'en a pas,
elle a une vie normale et avoir eu 100
ans ne lui a rien foi‘r, elle fait encore de
la couture, elle enfile son aiguille et lit
sans lunettes |

Pour féter son anniversaire, l'association
lui a offert une plante et un panier
gourmcmd toujours dans une bonne
ambiance.

(® Dates a retenir

« Cotisations et galette des rois
lundi 27 janvier 2025, salle Vicoin de
L'Agora.

« Assemblée générale : lundi 3 mars
2025, salle Vicoin de L'Agora.

+ Loto réservé aux adhérents : lundi 31
mars 2025, salle Vicoin de L'Agora.

Repas dansant.

Les membres du conseil d'administration
vous présentent leurs meilleurs veeux
pour |'année 2025.

Renseignements auprés de Yvette LORY

au 02.43.69.12.48 / 06.31.19.49.69 ou Chantal
VOLTEAU au 02.43.69.90.27 / 06.27.79.33.57



#SPORTS

USSB PETANQUE

(® Bilan de l'année 2024 et
perspectives pour 2025

L'année 2024 sest terminée avec la
remise de récompenses du trophée
USSB interne qui a vu la participation
de plus de 122 joueurs dont 16 féminines.

Puis s'est déroulée l'assemblée générale
réunissant p|us d'une cenfaine de
personnes.

A cette occasion, un nouveau bureau a
¢té élu. Celui-ci a renouvelé sa confiance
au président sortant Serge MARTIN.

Ce dernier a félicité tous les acteurs du
club en sou|ignon’r notamment le titre
de champion départemental en Triplette
Vétérans ainsi que la montée de 2 équipes
(1 en vétéran et 1 en Open soit sans
condition d'édge) au plus haut échelon
départemental.

Serge a dressé ensuite les grondes |ignes
de 2025, année qui sera une année de
partage de connaissances aprés une
saison 2024 portée sur les nouveautés

et de poursuivre nos investissements
pour améliorer encore plus nos structures
(éc|oiroge, sonorisation, toilettes femmes
et achat d'une veste mi-saison pour le
confort de toutes et tous).

Puis un apéritif dinatoire réunissant 140
de terminer

convives a permis cette
journée en toute convivialité.
Avec 181 adhérents  (+11%), notre

association est toujours aussi dynamique.
Cété  sportif, les objectifs seront de
maintenir les 2 équipes qui sont au plus
haut niveau départemental et de faire
monter une ou 2 équipes en division
supérieure.

Le bureau a pour volonté de reconduire

les évenements marquants de 2024
(fete  champétre, soirée  dansante,
remise récompenses trophée interne)

ou de plus amples informations seront
communiquées aux adhérents par les
canaux habituels (affichage, site web,

groupe Who’rsApp, menu déroulant sur
la TV les mardi et jeudi).

USSB BASKET

(® L'USSB Basket féte Nogl

L'USSB Basket a contribué & la magie
des fétes en organisant un week-end
de Noél les 7 et 8 décembre derniers.
Avec des animations variées (vente de
sachets de chocolat et vin choud) et une
ambiance conviviale, petits et grands
ont répondu présents pour partager ces
moments conviviaux.

Le moment fort du week-end a été le
Nogl des enfants. Les enfants ont été
émerveillés par l'arrivée du Pere Noél,
qui leur a offert des friandises.

Un grand merci & tous les bénévoles et
participants qui ont permis la réussite
de ce wesk—end -

® Galette des rois

Rendez-vous le dimanche 19 janvier
2025 & l'espaces sportif B. Le Godais
pour partager la traditionnelle galette
des rois.

La galette sera également l'occasion
dencourager notre  équipe  fanion
lors du match de Nationale 3, qui se
déroulera & 15h30.

Venez nombreux soutenir nos joueurs et
partager un moment chaleureux avec
nous.

USSB FOOTBALL

(® L'US Saint-Berthevin football
remercie Alexis Gille

T ™ Aprés 6 ans
passés & la
présidence du

. club, Alexis
L= = Gille a décide
I " de se retirer

du Comité

a = Directeur de
™~ 'us Saint-
= 7 *‘ Berthevin

Football pour

« | se consacrer
& des projets
persorme|s et
professionnels.
Alexis a été un des artisans de la
remontée du club ces dernieres
années. Vous pourrez toujours le croiser
au Stade Robert Hubert puisquil
accompagne son fils et joue toujours en
catégorie vétérans.

.

@ Un succés pour les évéenements
de novembre

Vous avez été nombreux & participer au
tournoi de belote, au tournoi de palets
bretons et & la soirée du club et nous
vous en remercions. Le tout dans un
esprit de convivialité.

(® Les 50 ans de la Saint-Sylvestre
Ce 31 décembre a

eu lieu la cinquan-
tieme édition de
la  Saint-Sylvestre,
I'occasion de mettre
en avant le respon-
sable de cet éve-

- nement qui uvre

*_4 depuis des années,
82 Guy Gasté.

® L'album « My vignette »

Depuis  mi-décembre  vous  pouvez
acheter vos pochef’res de vignettes chez
nos commercants partenaires Pizza
Autrement, Racin Opticien, la Presse
Leclerc Saint-Berthevin, la Fromagerie
Desrues et la Boulangerie Labbé.

ALBUM 24
OFFICIEL 25

Guscnbile visous plus asit 1

oo




USSB ATHLETISME

(®) 1% ¢dition des Courses nature
de Coupeau

L'USSB  Athlétisme  organisait  sa
premiere course de trail le dimanche 10
novembre sur le site de Coupeau. Belle
réussite pour le premier événement de
ce type organisé par la section.

Deux formats étaient proposés aux
amateurs de courses nature : un 8 km
et un 15 km ainsi qu'une course pour les
plus jeunes. C'est au total pres de 400
athletes qui ont pu apprécier les circuits
bien vallonnés et exigeants tracés
par l'équipe dorganisation. Plusieurs
athletes de 'USSB se sont illustrés avec
plusieurs deuxiemes places.

La remise des récompenses cloturait
cette belle matinée sportive en présence
M. Guesng, odjoinf aux sports.
Prochaine  édition dimanche 9
novembre 2025.

(® Calendrier a venir

« Samedi 25 janvier 2025 - Chateau-
Gontier : Kids athlé en salle

« Samedi 25 janvier 2025 - Laval :
Championnat  régional des lancers
longs stade Manuela Montebrun.

(® Assemblée générale

Elle se tiendra le vendredi 24 janvier
2025 & 19h, & I'Agora salles Coupeau et
Ecrille et sera suivie de la galette des rois.

(® Environnement

Depuis 2010, le club meéne une action
environnementale le recyclage papier.

Le recyc|oge du papier, un petit geste
pour un gromd impact.

La premiere étape du recyclage du
papier est la collecte. Les citoyens et
les entreprises peuvent participer en
déposant leur papier usagé dans le
conteneur qui se trouve au stade Robert
Hubert.

L'une des principo|es raisons  pour
lesquelles le recyclage du papier est
essentiel est la préservation des foréts.
L'industrie papetiere est une grande
consommatrice de bois, ce qui entraine
la déforestation & grande échelle. En
recyc|onf le papier, vous contribuez &
réduire la demande de bois, aidant ainsi
& notre niveau & préserver les écosystemes
forestiers vitaux.

Nous comptons sur votre participation.

Contact : Richard DELAUNAY au 06.80.34.49.65
ou delaunayrichard53@gmail.com.

USSB MUSCULATION / FITNESS

(® Des tarifs d'adhésion

avantageux

Le mois de janvier marque le début des
bonnes résolutions, et quelle meilleure
décision que de prendre soin de sa
forme?

A T'USSB Musculation Fitness, nous
avons tout prévu pour rendre votre
engagement sportif  accessible et
motivant gréce & nos tarifs d'adhésion
avantageux. Notre nouveau  tarif
pour les habitants de Saint-Berthevin
est de 135€ pour une inscription en
janvier. Avec cet abonnement, vous
aurez accés aux cours collectifs, & la
salle de musculation et & un coaching
personnalisé.

(® Flashback Halloween

En octobre dernier, nous avons organisé
un cours collectif spécial Halloween !

70 adhérents ont joué le jeu, déguisés,
motivés et préts & se dépasser dans une
ambiance & la fois sportive et effrayante.

Pour plus d'informations, n'hésitez pas &
nous contacter ou & passer directement &
la salle. Nous serons ravis de répondre &
toutes vos questions I

Tel. 06.73.06.77.21 /

Mail : ussb.muscufitness@gmail.com. /
Insta : @ussb.muscufitness

RETRAITE SPORTIVE BERTHEVINOISE

(® Assemblée générale

La Retraite Sportive Berthevinoise
informe ses adhérents de la tenue de
son assemblée générale le vendredi 24
janvier 2025, & 14h30 Salle Vicoin de
I'Agora.

Au cours de celle-ci, une démonstration
« d'activmémoire » (activité qui sera

mise en place en septembre 20925)
sera faite. La galette des rois (sur
réservation) cléturera la journée.

(® Dates a retenir

+ 24 mars 2025 : Féte de Printemps &
Louverné

USSB HANDBALL

(® Dates de nos prochains
évéenements club

« Samedi 15 mars : Féte de la Saint-
Patrick

« Jeudi 17 avril : Tournoi Handball Inter
écoles CM1/CM2 des écoles primaires
de Saint-Berthevin

~ HANDBALL

NOTRE
QUIPE !

USSB HANDBALL

3 PLACE PIERRE DE COUBERTIN
53940 SAINT-BERTHEVIN
ESPACE SPORTIF BERNARD LE GODAIS

CONTACT : COACHUSSBHAND@GMAIL.COM
2 SEANCES D’ESSAIS GRATUITES POUR TOUS LES

AGES, GARCON OU FILLE TOUTE L'ANNEE

Pour toute question sportive (catégorie d'éage,
planning entrainements, essais sur une séance),
merci d'envoyer un mail & :
coachussbhand@gmail.com ou
communicationussbhand@gmail.com.

Pour toute question administrative (prise

de licence), merci d'envoyer un mail & :

stberthevinhand@gmail.com

« 1 avril 2025 : Début des cartes
découvertes pour découvrir nos activités
(valables 3 mois)

« 3 juin 2025 : sortie randonnée & la
journée sur la cote

+ 12 ou 26 septembre 2025 : concours
de pétanque

Pour tous renseignements : Tél 06.81.64.94.89



(® JANVIER

13 janvier
15 janvier
17 janvier
17 janvier
19 janvier
19 janvier
19 janvier
20 janvier
24 janvier
24 janvier
27 janvier

31 janvier

(® FEVRIER

1" et 2 février
2 février
2 et 3 février
5 février
12 février
16 février

17 février
22 février

23 février

26 février

#A VOS AGENDAS

Prenez date |

SAINT-BERTHEVIN ACCUEIL - Galette des rois et cotisations 9 L'Agora
AFLEC - Randonnée & Saint-Berthevin

AFLEC - Galette des rois 9 L'Agora
AAPPMA - Assemblée générale 9 L'Agora

AMICALE PHILATELIQUE - Bourse aux timbres 9 L'Agora
AFLEC - Randonnée & L'Huisserie

USSB BASKET - Galette des rois 9 ESBLG*

AFLEC - Conférence « Le Sri-Lanka » 9 L'Agora

USSB ATHLETISME - Assemblée générale 9 L'Agora

RETRAITE SPORTIVE BERTHEVINOISE - Assemblée générale 9 L'Agora

AMICALE DES RETRAITES BERTHEVINOIS - Cotisations et galette des rois 9 L'Agora
ASSOCIATION POUR LE DON DE SANG BENEVOLE - Assemblée générale 9 L'Agora

G LA BRIQUE - Salon « Fabrique ta brique » 9 La Baconniere
AAUZE - Beidemice & Berdisiny

SAISON CULTURELLE LE REFLET - Journées Pulsars @ Le Reflet
AFLEC - Conférence « Israél et Palestine » 9 L'Agora

AFLEC - Randonnée & Bonchamp

AMICALE PHILATELIQUE - Bourse aux fimbres 9 L'Agora

LES ANCIENS D'AFN - Concours de belote 9 L'Agora

SAISON CULTURELLE LE REFLET - Théatre/Danse « Norman, c'est comme normal,
& une lettre pres » 9 Le Reflet

AFLEC - Randonnée & Parné-sur-Roc
COMITE DE JUMELAGE - Assemblée générale 9 L'Agora

Le prochain bulletin d'information des associations de Saint-Berthevin paraitra début mars.

Merci de faire parvenir vos articles au service Communication

POUR LE MERCREDI 12 FEVRIER 2025, au plus tard, par mail : service.communication@ville-saint-berthevin fr.

Passée cette date, aucun article ne sera pris en compte.

@ *ESBLG : Espace sportif B. Le Godais - Place Pierre de Coubertin
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