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@ En novembre

DIMANCHE 17 NOVEMBRE 2024
Tous au loto du Don du Sang !

Pour féter le 10°™ anniversaire de 'association pour le don de sang

bénévole, I'équipe de bénévoles organise un super loto ouvert & tous le
dimanche 17 novembre prochain, & 14h & L'Agora. Ouverture des
portes & 13h.

Nombreux lots et bons d'achat & gagner.

Venez nombreux tenter votre chance et passer un aprées-midi convivial.

Le reste de l'actualité de l'association pour le don de sang bénévole en page 4

@ En décembre

DU 21 AU 28 DECEMBRE 2024
Le tournoi jeunes de Noél de I'USSB

Tennis

Le traditionnel tournoi jeunes Monky pour filles et gargons de &
18 ans aura lieu du samedi 21 au samedi 28 décembre 2024 &
la salle de tennis de I'Eglaniere, 34 rue Jean Moulin & Saint-Berthevin.

Pendant le tournoi, les bénévoles du club proposeront une animation
mosaique Lego en partenariat avec I'association G la Brique.

Les finales auront lieu le samedi 28 décembre.

Venez nombreux encourager les jeunes.

Le reste de lactualité de 'USSB Tennis en page 5

| Plus d'infos en page 6 |

| Plus d’infos en page 3 | | Plus d'infos en page 4 |

www.saint-berthevin.fr




#LOISIRS

AFLEC - Association Familiale Loisirs et Culture

Permanences :
« mardi: 10h - 12h30

« jeudi 16h30 - 18h30

permanence téléphonique uniquement)

(® Assemblée

générale

Notre assemblée générale est fixée au
vendredi 22 novembre & 19h, salle
Vicoin & L'Agora.

Olga Lecot et Cyril Bénard (co-
présidents) présenteront le rapport moral
de l'association. Puis suivront le rapport
d'activités, le rapport financier pour la
saison 2023-2024 et I'agenda des futurs
événements. La soirée se cléturera par un
pot de l'amitié.

Nous comptons sur votre présence & cette
soirée d'échanges.

Si vous souhaitez participer & la vie de
I'association, n'hésitez pas & vous faire
connaitre.

Inscription obligatoire avant le 12 novembre 2024.

W

« vendredi : 10h - 12h30 (sauf 1° vendredi de chaque mois,

-

LOISIRS ET CULTURE  SAINT-BERTHEVIN

Tél: 0243.69.56.74. Email : contact@aflecfr / Site : www.aflec fr.

(® Conférences

Le mercredi 13 novembre 2024 & 18h30,
salle Vicoin & L'Agora.

« Assistons-nous a faillite
démocratique ? » animée par Soizick

Manach-Chauvel.

une

Le mercredi 11 décembre 2024 & 18h30,

salle Vicoin & L'Agora.

« Le conflit social : mal-étre sociétal ou
vitalité démocratique ? » animée par

Soizick Manach-Chauvel.

Tarif : 6 € la séance

Contact : Elisabeth BARON au 06.65.48.65.85.

® Encore quelques
places dans certaines
activités |

e Pastel : le mercredi 17h15 & 18h45

o Art floral : le jeudi de 19h & 2Th

* Sophrologie : le lundi de 14h & 15h30
* Yoga : le vendredi de 12h30 & 13h45

* Gymnastique : le lundi de 19h & 20h

e Tai chi chuan/Qi gong : le jeudi 17h &
18h30 ou 18h30 & 20h

e Echange informatique (débutant) :
25/26/28/29 novembre

. (® RANDONNEES
. PEDESTRES

: LA CHAPELLE ANTHENAISE

: (8 KM)

: Dimanche 3 et mercredi

: 20 novembre 2024

@ RDV & 13h30 parking des Portes
de Coupeau & Saint-Berthevin ou 14h

© & l'église de La Chapelle Anthenaise.
Renseignements P. SILORET au 06.77.50.31.60
. ou G. HIRET au 06.89.56.03.71 ou N. TOQUET
© au 06.3257.99.46

: LES POUMONS DE

: SAINT-NICOLAS (6 KM)

: Dimanche 24 novembre 2024

: Q@ RDV & 14h parking des Portes de

: Coupeau & Saint-Berthevin ou 14h30

¢ parking du Palindrome & Laval.

: Renseignements : L. MARTINEAU au

¢ 06.38.89.21.54 ou ). DEFFAY au 06.06.48.07.22
: ou R.MAHERAULT au 06.47.74.58.04 ou

: AF GALOPIN au 06.67.49.77.86

: SAINT-BERTHEVIN -

: TELETHON

i Dimanche 1 décembre 2024

© Q@ RDV & 14h parking Espace sportif
¢ Bernard Le Godais.

Renseignements : A. GROSBOIS au
1 06.26.62.75.86 ou J. DEFFAY au 06.06.48.07.22
: ou F. DEFRESNE au 07.70.74.81.31

® Animation

Jeunes : Cuisine

L'’AFLEC propose aux jeunes de 7 &
12 ans diverses recettes sucrées, le jeudi
2 janvier de 14h & 16h, dans la cuisine de
L'Agora.

Tarif : 3 € pour les adhérents et 4 € pour
les non adhérents

Inscription avant le 20 décembre.

Contact : Marie-Paule SILORET au 06.65.48.65.85.

® Visite du Musée

vivant de |'école

L'’AFLEC vous propose une visite du
Musée vivant de l'école de Laval, le
vendredi 15 novembre prochain, de 9h30
& 12h30.

Au programme : visite du musée (W)
suivie d'un atelier d'écriture (1h15)

La composition du groupe doit étre de
12 personnes minimum et de 18 maximum.
Tarif : 3 € adhérent et 4 € non adhérent

Contact : AFLEC



LES LIBELLULES
® Marché de Noél

L'association sera présente au Marché
de Noél les 7 et 8 décembre prochains
pour vendre ses créations de Noél.

Les bénéfices
de ces ventes
aident au
financement
d'une partie
des costumes
et de la salle
pour notfre
gala de fin
d'année.

(® Remerciements

L'association G La Brique remercie les
2 600 visiteurs venus & la 10°™ édition
du Salon Lego, ainsi que ses fideles
partenaires et tout particulierement
la municipalité, les services techniques
et les associations sportives de Saint-
Berthevin.

G La Brique vous donne rendez-vous
les 23 et 24 aolt 2025 pour sa 11°™

édition.

® Cours baby-

kangoo : erratum

Dans le dernier numéro du bulletin
des associations, nous présentions
les nouveaux cours de baby-kangoo
et annoncions des cours les mardi et
vendredi.

Fino|emen’r, ces cours se dérouleront les
vendredis, soit de 10h30 & 11h30 ou de
17h30 & 18h30 & |'Espace sportif B. Le
Godais.

Renseignements auprés de Priscilla Monnier au
06.08.56.97.68

Dans lattente, le public pourra
participer & la 2¢™ édition du Salon
« Fabrique ta brique de la Baconniere »
les 17 et 2 février 2025 ou & la mosaique
Teéléthon du Marché de Noél de Saint-
Berthevin les 7 et 8 décembre prochains
ou enfin aux dimanches festifs Lego les
10 novembre 2024 et 5 janvier 2025.

Renseignements sur www.glabrique.fr ou les
réseaux sociaux.

COMITE DE JUMELAGE

Lors du week-end du 5 au 8 juillet
2024, le comité de jumelage de Saint-
Berthevin a eu le plaisir d'accueillir
un groupe danglais de Minehead,
ditaliens de Caslino d'Erba et des

représentants de Ceuti (Espagne).

lls ont participé activement & la Féte
de la Saint-Berthevin le samedi 6 juillet.

Un échange tres intéressant autour de
avenir de nos jumelages a eu lieu le
samedi matin. Le dimanche, apres une
visite guidée du Laval historique, le
groupe s'est retrouvé a I'Atelier d'Artistes
autour de 'exposition dédiée au sculpteur

Del'Aune.

Un week-end tres riche et chaleureux qui
a ravi tous les participants.

LES BALADINS
® Les Baladins

entrent en scéne |

Cette année, Les Baladins jouent une
comédie de Robert Thomas, « La
chambre mandarine ».

« Par ici Monsieur.. Je vous donne la
28.. Oui chacune de nos chambres
est arrangée origino/emenf... ca fait
chic et parisien.. Et comme je vois que
Monsieur a une téte de vrai parisien... »,
annonce le premier personnage

A I'hétel Saint-Joseph, les secrets fusent
et les situations loufoques s'enchainent.
Dans cet hétel, choque chambre a un
décor unique et « La mandarine » est
de loin la plus exotique !

Elle en a vu des c|ien‘rs, o‘r’rochonfs,
mystérieux, excentriques...
Accompagnés de Loulou et d'Adrien,
les deux pi|iers de I'hétel, on assiste &
leurs histoires atypiques. Amour interdit,
fraude fiscale, espionnage, romance
tragique.. Tout une farandole de
situations cocasses et drolatiques !
Entre quiproquos et surprises, laissez-
vous emporfer par une infrigue aussi
drole que captivante.

Toute I'équipe travaille pour rejoindre
bientét la scene du Reflet, un lieu
tres apprécié de la troupe, pour cing
premieres représentations.

- Samedi 16 novembre - 20h30

- Dimanche 17 novembre - 14h30
+ Vendredi 22 novembre - 21h00

« Samedi 23 novembre - 20h30

- Dimanche 24 novembre - 14h30

Réservations au 06.04.00.23.75

¥

= )
1Es|®

PRESENTENT UNE COMEDIE :

LA
CHAMBRE g

MANDARINE

DE ROBERT THOMAS.

O, 0O

VENDREDI 22 NOVEMBRE A 21H0OO
SAMEDI 23 NOVEMBRE A 20H30
DIMANCHE 24 NOVEMBRE A 14H30

IR

ST BERTHEVIN."

SAMEDI 16 NOVEMBRE A 20H30
DIMANCHE 17 NOVEMBRE A 14H30



#LOISIRS

EN BREF

Notre assemblée générale se déroulera
le lundi 4 novembre 2024 & 20h30, salle
Vicoin de I'Agora.

Ordre du jour
@ Rapport moral par les co»présidenfs
® Bilan financier 2023-2024

@ Rapport d'activités (chorale et
harmonie) et projets pour l'année en cours

® Election des nouveaux membres du
conseil d'administration

La soirée se cléturera par un pot de
I'amitié.

ASSOCIATION POUR LE DON DE
SANG BENEVOLE

Prochaine collecte le vendredi 15 novembre
de 16h & 19h & I'Agora salle Vicoin

N'oubliez pas votre carte d'identité et votre
bouteille d'eau ou votre gourde.

N'hésitez pas & prendre rendez-vous sur
www.mon-rdv-dondesang.efs.sante.fr

Collectes 2025
@ Vendredis 10 janvier / 7 mars / 9 mai /

28 novembre
@ Lundis 28 juillet / 29 septembre

AMICALE PHILATELIQUE

Les bourses aux timbres organisées par
I'APSB. auront lieu, salle Coupeau, &
proximité de |'église de Saint-Berthevin,
les dimanches 17 novembre et

15 décembre 2024, de 10h & 12h.

AMICALE DES RETRAITES
BERTHEVINOIS

@ Concours de belote avec annonces :
lundi 18 novembre 2024, salle Vicoin de
L'Agora.

Inscriptions : 13h30 / Début du concours :
14h. Lots alimentaires pour tous.

(® Gouter de Noé! : jeudi 5 décembre
2024, & 14h, salle Vicoin de L'Agora.
Jeux de belote, tarot ou autres - Godter
servi vers 16h.

@ Saint-Sylvestre : mardi 31 décembre
2024, & 19h30, salle Vicoin de L'Agora.
Repas dansant.

Renseignements aupres de Yvette LORY

au 02.43.69.12.48 / 06.31.19.49.69 ou Chantal
VOLTEAU au 02.43.69.90.27 / 06.27.79.33.57

Fétons ensemble 'ambiance de Noél
L'association ADMR de Saint-Berthevin

propose & ses bénéficiaires une animation
musicale avec goiiter de Noél, le mardi

10 décembre de 14h & 17h, salle Coupeau
a L'Agora.

Venez partager un moment de joie et de
convivialité.

Les invitations vont étre envoyées aux
adhérents.

Renseignements et inscriptions au 02.43.69.45.08.

APE ECOLE LA FORET

® L’amicale a un nouveau bureau awcae

Le nouveau bureau de I'Amicale des
parents des éleves des écoles de la
Forét a ¢té ¢lu mardi 1° octobre. De
nouveaux membres actifs ont rejoint le
bureau.

Lors de cette année sco|oire, de
nouvelles ventes auront lieu tout au long

de l'année : ventes de sapins de Noél,
de saucissons, de ﬂeurs, de brioches..

® APE du Lac,
c'est reparti |

L'Amicale des parents dé¢leves du
groupe scolaire du Lac a tenu son
assemblée générale : l'occasion pour
elle de faire un bilan de I'année écoulée
mais aussi daccueillir les nouveaux
membres de l'association :  Félix
LENAIN, Christelle GUILLE, Fabienne
CASTEL-BOUIN et Amandine
DEROUET (absente sur la photo).
L'an  passé, l'amicale o  soutenu
financierement les projets de I'école pour
un montant de 10 000 €. « Largent
récolté lors de nos actions contribue &
participer notamment au financement
de la classe de mer qui concerne tous
les deux ans les classes de CET et CE2
du cété du primaire et un spectacle
de la Compagnie Chardron pour les
maternelles » explique Fatma HATRAF
co-présidente.

Ewa GUESNE, directrice de lécole
maternelle, envisage la création d'un
mur sensoriel et Sylvie SCHMITT,
directrice de l'école élémentaire annonce
un programme sur les thématiques
« Autour du monde » et « Jordin ».
Vente de sachets golter, de sapins
de No¢l, organisation du Marché de
Noél seront autant de manifestations
prévues pour cette année scolaire qui
se terminera par la féte de l'école le
dimanche 23 juin 2025.

Contact : apedulac@gmail.com

a Forét

SAINT BERTHEVIN

Ces différentes actions permettront de
financer des sorties scolaires pour I'¢cole
maternelle et primaire en fonction du
projet pédagogique des enseignants.

La féte de Noél sera renouvelée cette
année en décembre. Au programme,
chants de Noél organisés par I'équipe
enseignante et les enfants, photos en
famille, stands d'animation et de vente, et
d'autres surprises..

Nous pouvons également vous dévoilez la
date de la féte de I'école, qui aura lieu le
dimanche 15 juin 2025 & l'espace sportif
B. Le Godais.

Suivez nos actualités sur Facebook et Instagram
et n'hésitez pas a nous contacter, par mail pour
toute suggestion, question, intention, & l'adresse
amicaleforet@gmail.com.

SOLIDARITE
HUMANITE
BERTHEVINOISE

DRITE-Hy,
? Q

’
& A r r p]
Téléthon -
'l‘gmm,.o\"' ' ‘
organisé par SHB St-Berthevin

Grande sainée
dansante

Nouvel orchestre “PATRICK ORCHESTRA”

Samedi 23 novembre 2024
a 19h30 - Salle des Ondines a Changé

Choucroute
ou

Dos de Colin Beurre blanc
et Gratin de Courgettes

Tarif unique : 28 €

Sur réservation au 06 30 85 15 40 i

i
i
i
i
i
H




#SPORTS

USSB HANDBALL

(® Octobre Rose

Le weekend du 5/6 octobre, nous
avons réalisé pour la 3*™ année notre
weekend en soutien & Octobre Rose.

® Le week-end

des familles

\
UsSsB «

MATCH HANBER T
VEEK-END DES

MBRE, £7H38 L 8

SM D2 % BONCHAMP

09 NOVEMBRE, 14H30 ¢

-~ U11F % MAYENNE

09 NOVEMBRE, 16H00 ET 17H30

A [ viami2 OB

09 NOVEMBRE, 19H30

HANDBALL

\

MAYENNE ET LOIRON

b [ snex P carouerou |
09 NOVEMBRE, 21H30
[ swor 5 awemusres |
10 NOVEMBRE, 16H00
sr02 93 omeree ansou
o R e

LIGUE Pays
OE La LOIRE

Pour toute question sportive
(catégorie d'dge, planning
entrainements, essais sur une
séance), merci d'envoyer un
mail a:
coachussbhand@gmail.com.
Pour toute question
administrative (prise de
licence), merci d’envoyer un
mail a:
stberthevinhand@gmail.com

www.facebook.com/
ussbhandball

www.ussb-handball.fr

USSB MUSCULATION-FITNESS

A TUSSB Musculation Fitness, nous
mettons un point dhonneur & vous
offrir un suivi personnalisé pour vous
aider & progresser & votre rythme. Nos
coachs qualifiés sont présents pour vous
guider et vous conseiller, que ce soit
pour un programme de renforcement
musculaire, de  cardio-training, de
bien-étre général ou une préparation
physique adaptée & un sport et un
objectif de compétition. lls sont & votre
disposition pour élaborer des séances
sur-mesure adaptées & vos besoins et &

® Un accompagnement sur-mesure avec
nos coachs professionnels

vos capacités, que| que soit votre niveau.
Notre salle de sport est aussi orientée vers
le sport santé, avec des équipements et
des programmes adaptés aux personnes
souhaitant pratiquer une activité physique
modérée ou post kiné et suivi APA
(activités physiques adaptées). Si vous
cherchez & reprendre le sport en douceur
ou & entretenir votre forme physique
pour améliorer votre qualité de vie, notre
équipe saura vous accompagner avec
bienveillance et expertise.

USSB TENNIS

Les cours ont repris le 9 septembre.
Il est toujours possible de venir s'inscrire
au club.

® Championnat

Le championnat par équipes a débuté
fin sep’rembre.

Le club a engagé 19 équipes Adultes
Dames et Hommes et 12 équipes Jeunes.

L'équipe 1 Hommes joue actuellement
en Régionale 3.

Dates des prochoines rencontres au
complexe de I'Eglaniere :

e Dimanche 17 novembre contre TC
Mayenne 1 & partir de 9h

o Dimanche 15 décembre contre
Vigilante Mayet 1 & partir de 9h

L'équipe T Hommes en +35 joue en
Régional.

Dates des prochoines rencontres au
complexe de I'Eglaniere -

* Dimanche 8 décembre contre TC
Nantes 1 & partir de 9h

» Dimanche 5 janvier 2025 contre TC
Cholet T & partir de 9h

Les membres du bureau souhaitent &
tous les adhérents ainsi qu'a tous les
Berthevinois de bonnes fétes de fin
d'année.

USSB Tennis

34 rue Jean Moulin - SAINT-BERTHEVIN
Tél. 02.43.26.01.89

Email : tennis.ussb@orange.fr /

www.tennis-saint-berthevin.fr

® Des horaires
élargis pour plus

de flexibilité

Nous savons que vos journées sont bien
remplies. Clest pourquoi nous avons
prolongé nos horaires douverture
désormais, la salle est ouverte jusqu'a
21h, vous offrant plus de flexibilité pour
organiser vos séances, méme en fin de
journée. Ouverture non-stop de 9h & 21h
les mardis, jeudis et vendredis.

Pour plus d'informations, n'hésitez pas & nous
contacter ou & passer directement a la salle. Nous
serons ravis de répondre a toutes vos questions !
Tél. 06.73.06.77.21

Email : ussb.muscufitness@gmail.com.

Insta : @ussb.muscufitness
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e Le samedi 14 sepfembre, nous A chague manifestation, beaucoup nous
USSB PETANQU E avons organisé un concours loisirs qui a ont remercié pour notre accueil et la
réuni 62 doublettes provenant des clubs quo|ifé de nos installations.

mayennais adhérents & ce championnat.
e Le jeudi 19 septembre, nous avons
organisé un concours triplette pour les
licenciés de +55 ans qui a réuni plus de
+ Le 1 septembre : premicre journée 200 joueurs. . Nous vous rappelons enfin que nous
du chompionnof dépor’remenfo| des e Le vendredi 27 sepi‘embre, nous avons sommes ouverts tous les ’ jours de la
clubs (CDC Open) se jouant sur 4 mis & disposition notre boulodrome et ses  semaine de 14h & 19h et qu'il est possible
infrastructures & La Retraite Sportive  d'adhérer & la saison 2025 dés le dernier
pour organiser son concours de pétanque.  trimestre de l'année.

e Le 1° octobre s'est déroulée la derniere
journée de notre animation interne

Le forum des associations a permis de
nouveaux contacts qui ont débouché sur
de nouvelles adhésions.

(® Septembre et octobre ont été
riches en événements sur nos
terrains

dimanches.
- 4 équipes engagées dont 1 strictement
Féminine en Division 2.

Y ) Un petit rappel de notre site Internet ou vous
-les 3 autres équipes sont respectivement

trouverez toutes les informations :
www.ussb-petanque.com.

en D2 D3 ot D4. « Trophée USSB » sur 8 mois qui verra
les 45 premiers récompensés par un
bon d'achat le jour de notre assemblée
générale prévue le 13 décembre.

eLes 22 septembre et 6 octobre,
nous avons recu 2 journées de ce
championnat en invitant les joueuses
et joueurs (100 & chaque journée) &
déjeuner sur place via la présence d'un
food-truck. Nous remercions la Mairie
et les services fechniques pour la mise
& disposition et la mise en place du
barnum afin d'avoir un endroit & l'abri.
La derniere journée se déroulera le
20 octobre et les premiers de chaque
groupe monteronten division supérieure.

ORGANIGRAMME E e ~ ~ .
Comité irecteur i @ Les événements a venir

CO-PRESIDENTS

USSB FOOTBALL

‘US ST-BERTHEWV.I
© vOUS PRESENTE LES

VENEMENTS
DE NOVEMBRE

VENDREDI
8 TOURNOI DE BELOTE  13n30

POLEADULTES  POLEJEUNES O L SPONSORING  SECRETARIAT  TRESORERIE  ARBITRAGE

(® Du nouveau au Comité

Directeur de 'USSB Football

L'USSB vous présente son nouveau
comité directeur pour la saison 2024-
2025.

Le club sera dirigé par 3 co-présidents :
Bruno  Roguet, Sébastien  Gegu
et Anfhony Trocherie qui  poursuit

TOURNOI DE PALETS Sha

['aventure. 11 BRETONS 1n30
Nous leur souhaitons plein de réussite TOURNOI ¥ §  SwEm ;
dans leur nouvelle fonction. Nous tenons GRAND OUEST Tournoi du = A 23 ——
également & remercier Alexis Gille pour Grand Ouest |
les six années passées G la téte du club. 31Clubs Samedi:Septembre
52 Equipes \
® Le tournoi du Grand-Ouest e
en quelques chiffres 8 Déparlements s e
Samedi 7 septembre, I'US Saint- 80 Bénévoles S Terrains Herbes
Berthevin a organisé le Tournoi du e

Grand Ouest. Clest loccasion de
partager quelques chiffres autour de ce
tournoi. Nous tenons une nouvelle fois &
remercier les bénévoles qui ont permis
le bon déroulement du tournoi.

CHOUCRoyTE
ESCALOPES
ALOPES pE py
& GRATIN 5

SALLE
i

® L'album « My vignette »

L'US Saint-Berthevin lancera d'ici la fin
de I'année, I'album « my vignette » les
vignettes & collectionner que vous pour-
rez refrouver chez certains commer-
cants berthevinois.

ENFANTS
. 10¢ HAPPY oy
19H-204

Contacts et réservations :
Jeff au 06.34.79.30.94 / Bruno au 06.14.03.01.35.




USSB ATHLETISME
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® Calendrier

e Dimanche 10 novembre 2024 : 2™
course nature de Coupeau.

9h00 : Départ du 15 km / 9h30 : Départ
du 8 km / + courses enfants.
Inscriptions sur klikego

e Lundi 11 novembre 2024 : Cross du
Courrier de 'Quest

e Samedi 23 novembre 2024 : 13
édition du Cross Jeunes.

Ouvert aux licenciés FFA et aux non
licenciés.

Récompenses coupes et médailles aux
10 premiers

Golters & tous les arrivants.

e Dimanche 24 novembre 2024 :
Départementaux Epreuves combinées
en salle U18 & Se Nantes (49-53-72-85)
e Samedi 30 novembre 2024 : Kids
Athlé en salle EA et PO Cossé le Vivien
(AGCV) (L2A53)

e Samedi 30 novembre 2024 : ¢ Samedi 14 décembre 2024
Départementaux de cross relais U4 & Départementaux en salle Ul4 et Ul6

Masters Laval (L2A53) Laval (USSB - L2A53)

. e N
81777,

14:15 - U16 Filles (Minimes)
14:35 - U14 Garcons (Benjamins)

Dimanche 1 décembre 2024

Départementaux de cross court Laval

® Licence 2024/2025

Venez vous tester & |'athlétisme de loisir
et de compétition. 2 & 3 séances gratuites.

Toujours possib|e de nous rejoindre !

Tarifs saison 2024 / 2025, jours et horaires des entrainements -
Piste d'athlétisme du stade Robert Hubert.

e Vendredi 20 décembre 2024
Meeting flash en salle U4 & Masters
Laval (L2A53)

* Samedi 21 & dimanche 22 décembre
2024 : Régionaux Ep Comb U18 & Ma
Nantes (44)

e Samedi 4 janvier 2025
Départementaux lancers longs Laval
(USSB)

e Dimanche 5 janvier 2025 :
Départementaux en salle U8 & Se
Rennes (35)

o Dimanche 12 janvier 2025

Départementaux de cross long et jeunes
Méral (AGCV)

e Samedi 18 & dimanche 19 janvier
2025 : Régionaux en salle U8 & Se
Nantes (44)

* Samedi 25 janvier 2025 : Kids Athlé
en salle EA et PO Chateau-Gontier
(UPAC)

e Samedi 25 janvier 2025 : Régionaux
lancers longs Laval (USSB)

e Samedi 25 & dimanche 26 janvier
2025 : Pré France Ep Comb U18 & Se en
salle Val de Reuil (NOR-27)

e Dimanche 26 janvier 2025 : Régionaux
cross U4 & Ma St-Laurent sur Sevre (85)

Pour plus d'informations : ussbathle53@gmail.com
ou 06.80.34.49.65

a-:-ianrl,ili| Catégorie de AnZ?s(észi\ce Jour entrainement Horaire
121 € Baby Athlé - U7 2019 et apres samedi 10h - 11h
156 € Eveil Athlé - U10 | 2016 / 2017 / 2018 | mercredi 14h - 15h30
156 € Poussins - U12 2014 et 2015 mercredi 14h - 15h30
mercredi (loisir) 15h - 16h30 Parrainage  pour les  jeunes
156 € Benjamins - Ul4 9012 et 9013 mercredi (compétiteurs) 16h - 17h30 catégories : Remise de 10 € pour
vendredi 18h15 - 19h45 le parrain et 10 € pour le parrainé
samedi 10h - 11h30 hors sphere familiale.
mercredi (loisir) 15h - 16h30 ) ) N
" = 1 N Plusieurs licences dans la méme
156 € Minimes - U16 2010 et gon  |-mercredi (competiteurs) | 16h - 17h30 famille : - 4 € sur la 2™ licence, -
vendred 18h15 - 19h45 10 € & partir de la 3™ licence.
samedi 10h - 11h30
mercredi 17h30 - 19h30 M/(.Zirche nordlique et ro/ndonnée'
156 € Cadet - U8 2008 et 2009 | vendredi 18h15 - 20h i e;”eS + cela se concrefisera s
samed: 10h _ 1oh plus de 5 personnes.
mercred 17h30 - 19h30 | Contact : Richard DELAUNAY
156 € Junior - U20 2006 et 2007 vendredi 18h15 - 20h au 06.80.34.49.65 ou
S oh45 - 11h15 delaunayrichard53@gmail.com.
9003 /9004 mercredi 17h30 - 19h
156 € Espoir - U23 2005 vendredi 18h15 - 19h45
samedi 9h45 - 11h15
di 18h15 - 20h
156 € Seni De 1991 & 2002  |-erere
emer < samedi 9h45 _ T1hI5
mercredi 18h15 - 20h
156 € Master 1990 et avant Samed: oha5 _ IS
i ) mercredi 18h15 - 20h
126 € Athlé running o on45 _ TIh15




#A VOS AGENDAS

Prenez date |

(® NOVEMBRE ‘

4 novembre SAINT-BERTHEVIN ACCUEIL - Déjeuner dansant 9 L'Agora

4 novembre LES AMIS DE LA MUSIQUE - Assemblée générale 9 L'Agora

8 novembre USSB FOOTBALL - Tournoi de belote

8 novembre SAISON CULTURELLE LE REFLET - Théatre « L'Etrange Odyssée » 9 Le Reflet

9 et 10 novembre USSB HANDBALL - Week-end des familles 9 ESBLG*

10 novembre G LA BRIQUE - Dimanche festif Lego

10 novembre USSB ATHLETISME - Course Nature 9 Coupeau

11 novembre USSB FOOTBALL - Tournoi de palets bretons

13 novembre AFLEC - Conférence « Assistons-nous & une faillite démocratique ? » 9 L'Agora

15 novembre ASSOCIATION POUR LE DON DE SANG BENEVOLE - Collecte de sang 9 L'Agora
15 novembre AFLEC - Visite du Musée vivant de I'¢cole 9 Laval

16 novembre ALPE - Bourse aux jouets et vétements

16 novembre LES BALADINS - Représentation « La Chambre Mandarine » 9 Le Reflet

17 novembre ASSOCIATION POUR LE DON DE SANG BENEVOLE - Loto 9 L'Agora

17 novembre AMICALE PHILATELIQUE - Bourse aux timbres 9 L'Agora

17 novembre LES BALADINS - Représentation « La Chambre Mandarine » 9 Le Reflet

18 novembre AMICALE DES RETRAITES BERTHEVINOIS - Concours de belote

20 novembre AFLEC - Randonnée & La Chapelle Anthenaise

22 novembre AFLEC - Assemblée générale 9 L'Agora

22 novembre LES BALADINS - Représentation « La Chambre Mandarine » @ Le Reflet

23 novembre SOLIDARITE HUMANITE BERTHEVINOISE - Soirée dansante Téléthon 9 Les Ondines & Changé
23 novembre USSB ATHLETISME - 13¢me édition du Cross Jeunes

23 novembre USSB FOOTBALL - Soirée du club 9 L'Agora

23 novembre LES BALADINS - Représentation « La Chambre Mandarine » 9 Le Reflet

24 novembre AFLEC - Randonnée « Les poumons de Saint-Nicolas »

24 novembre LES BALADINS - Représentation « La Chambre Mandarine » 9 Le Reflet

() DECEMBRE ‘
1°" décembre AFLEC - Randonnée Téléthon & Saint-Berthevin

1 décembre SAISON CULTURELLE LE REFLET - Concert « Brahms le tzigane » 9 Le Reflet

5 décembre AMICALE DES RETRAITES BERTHEVINOIS - Gouter de Noél 9 L'Agora

7 décembre SAISON CULTURELLE LE REFLET - Concert « Cavalcade en cocazie » 9 Le Reflet
7 et 8 décembre MARCHE DE NOEL - Parking cimetiere Est 9 Rue du 11 Novembre

10 décembre ADMR - Godter musical 9 L'Agora

11 décembre AFLEC - Conférence « Le conflit social » @ L'Agora

15 décembre AMICALE PHILATELIQUE - Bourse aux timbres 9 L'Agora

21 au 28 décembre USSB TENNIS - Tournoi Jeunes de Nogl @ Espace sportif de L'Eglaniere

31 décembre AMICALE DES RETRAITES BERTHEVINOIS - Saint-Sylvestre 9 L'Agora

@ *ESBLG : Espace sportif B. Le Godais - Place Pierre de Coubertin

A NOTER

Le prochain bulletin d'information des associations de Saint-Berthevin paraitra début janvier.

Merci de faire parvenir vos articles au service Communication
POUR LE VENDREDI 6 DECEMBRE 2024, au plus tard, par mail :

service.communico‘rion@vi||efsoinf7ber‘rhevin.1cr ou via votre compte association sur I'Espace Citoyens.

Passée cette date, aucun article ne sera pris en compte.

N°ISSN 2825-7979



