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Atelier

Puis, riez aux éclats avec les quiproquos de C'est quoi ça ?
et C'est qui ça ?  Une lecture ludique entre enjeux
écologiques, nature et béton !

18h30 -  Dès 5 ans - durée 30 min

19h et 19h45 -  Dès 5 ans - durée 15 min

 De l'ascension
spectaculaire de
Popville à l'histoire
émouvante de la
déforestation dans
Dans la forêt du
paresseux, explorez
en volume, l'impact de
l'homme sur
l'environnement. 

Dans ce petit atelier pop-up très
simple destiné aux débutants,
réalisez votre mini maison
inspirée du livre  Popville ! 

Découverte
Casque VR
Partez en voyage en pleine
nature avec le jeu Kayak VR :
Mirage ! Munissez-vous du
casque VR, montez à bord de
votre kayak et pagayez à votre
rythme dans les magnifiques
paysages qui s'offrent à vous.
Une expérience détente
garantie !

18h30 - 21h30  -  Dès 12 ans - durée 15 min par personne



Cette lecture sonore et musicale est née de la
nouvelle P'tit Lou qui raconte la rencontre fugace et
foudroyante entre deux enfants, liés à tout jamais
par un instant photographique. Cette nouvelle
s'inscrit plus largement dans un recueil dont le
personnage principal est une maison de vacances,
où s'invitent les souvenirs sensibles et la nostalgie.

LEcture
P’tit Lou

19h30 - 20h30  -  Dès 8 ans - durée 15 min 

QUIZZ
Accompagnez votre soirée d'un livret jeux contenant un
quizz, des devinettes, des mots croisés et d'autres surprises
au fil de la soirée. 

La compagnie les Mauvaises Herbes vous invite à pénétrer
les rêves d’une dormeuse rendus visibles sur les murs de sa
chambre. Des présences projetées et des silhouettes
vivantes en ombre, de la musique, des objets animés nous
plongent dans les méandres d’un rêve, d’un cerveau qui
ordonne ses souvenirs par associations d’idées, selon une
logique qui nous échappe. Les spectateurs – visiteurs
peuvent aller et venir librement dans l’auditorium pendant
toute la durée de la performance, assister quelques
minutes à cette proposition ou s’installer pour un long
moment de rêverie éveillée.

AUDITORIUM du REFLET - 18h30 - 21h30 
Tout public à partir de 6 ans 

performance
LA Sève de rêves
Collaboration collective : Stéphane Delaunay,
Jean-François Orillon, Marie Serres

Ecriture, habillage sonore et musical, lecture :
Juliette Fouchault (Théâtre d'Air)



Café

Autour d'un café gourmand, les
bénévoles de l'association Lecture
en tête vous présenteront la
nouvelle sélection de premiers
romans. Découvrez les auteurs qui
seront présents lors du Festival du
Premier Roman et des littératures
contemporaines du 26 au 29 mars
2026  et venez faire le plein
d'idées de lecture !

Le Reflet

Sam.10
janvier

14h30

Public adulte. Durée 1h30
Réservation conseillée
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Le Reflet

sam.31
Janvier

9h30

Rejoignez-nous pour une
séance de lecture pour les
bébés et offrez à votre
enfant un premier contact
avec le monde merveilleux
des histoires. Chants,
comptines et lectures
adaptées raviront les tout-
petits. Un moment privilégié
pour partager et éveiller la
curiosité.

Des livres pour les
petits

Public 6 mois - 3 ans. Durée 30 min.
Inscription obligatoire

Découvrez le crochet ! Les
bénévoles de la médiathèque
sont là pour vous
accompagner dans votre
apprentissage, dans une
ambiance chaleureuse et
conviviale. Apportez votre
matériel et votre projet en
cours si vous le souhaitez. 

Le Reflet

Ven.06
Février

16h30

Public adulte et enfant à partir
de 10 ans. Durée 2h.
Inscription obligatoire

Atelier

Découvrez le crochet ! Les
bénévoles de la médiathèque
sont là pour vous
accompagner dans votre
apprentissage, dans une
ambiance chaleureuse et
conviviale. Apportez votre
matériel et votre projet en
cours si vous le souhaitez. 

Le Reflet

Ven.09
JANVIer

16h30

Public adulte et enfant à partir
de 10 ans. Durée 2h.
Inscription obligatoire

Nouvelle formule Nouvelle formule
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Le Reflet

sam.14
Février

11h

Lectures d’albums pour les enfants !
Des histoires originales, drôles, et
tendres. Préparez-vous, car
aujourd'hui, on plonge dans une
aventure où les cœurs font "boum-
boum" plus fort qu'un tambour de
géant !

Des Histoires pour les 3-7 ans

Public 3 - 7ans. Durée 30 min.
Inscription obligatoire
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Le Reflet

ven.20
février

10h30

A partir de 8 ans. Durée 1h30 min.
Inscription obligatoire

Réalise ton petit livre "flip book" : ton
image de papier animée ! L'atelier
mêle découpage et dessin pour celles
et ceux qui ont envie d'imaginer des
histoires. 

Flip Book



Atelier

Prêt·e à douter de vos sens ?
Après une brève introduction pour percer le
mystère de l'illusion, plongez dans une série
d'expérimentations sensorielles bluffantes !
Mettez votre cerveau à l'épreuve avec des
défis autour : des Illusions d’optique,
auditives, gustatives, tactiles. Enfin, le voile
sera levé : un temps d'explication vous
révélera les fascinants mécanismes de votre
cerveau qui créent ces effets d'illusion !

Duper le cerveau

Le Reflet

jeu.26
février

10h30

Public 8 - 11 ans. Durée 1h30
Inscription obligatoire

Le Reflet

sam.28
Février

9h30

ST
O
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E

Rejoignez-nous pour une séance de
lecture pour les bébés et offrez à
votre enfant un premier contact avec
le monde merveilleux des histoires.
Chants, comptines et lectures
adaptées raviront les tout-petits. Un
moment privilégié pour partager et
éveiller la curiosité.

Des livres pour les petits

Public 6 mois - 3 ans. Durée 30 min.
Inscription obligatoire



Le Reflet

jeu.05
mars

18h30

Rendez-vous Atelier

Découvrez et empruntez en
exclusivité les nouveautés BD
et manga de la
médiathèque, dans une
ambiance conviviale !
Apportez vos coups de cœur
si vous souhaitez les
partager. 

Découverte BD

Public adulte. Durée 1h30.
Inscription obligatoire

Découvrez le crochet ! Les bénévoles
de la médiathèque sont là pour vous
accompagner dans votre
apprentissage, dans une ambiance
chaleureuse et conviviale. Apportez
votre matériel et votre projet en cours
si vous le souhaitez. 

Le Reflet

Ven.06
Mars

16h30

Public adulte et enfant à partir
de 10 ans. Durée 2h.
Inscription obligatoire



Goûter
des

Atelier
d’

Le Reflet

Mer.18
mars

16h

Venez découvrir nos derniers
romans palpitants, nos BD
hilarantes et nos documentaires
fascinants ! Un moment convivial
et joyeux pour les enfants... et les
parents !

Découverte

Public 7 - 12 ans. Durée 1h.
Inscription obligatoire

Le Reflet

JEU.12
mars
18h30

Dans le cadre du Printemps des
poètes, sur le thème La liberté,
force vive déployée, venez
écrire dans les pas de Paul
Eluard, en reprenant à votre
manière son poème J'écris ton
nom.

Public ado/adulte. Durée 1h30.
Inscription obligatoire



EXPOSITION

GREGORY DEFReYNE

Le Reflet

du 20 mars
au 27 mai

Hall du reflet et 
médiathèque

Tout public.  Aux heures
d’ouverture de la médiathèque



Le Reflet

Sam.28
mars

10h

Atelier dessin avec un
illustrateur ou une
illustratrice d'une
bande dessinée du
Prix Bull’Gomme 53 !

Public dès 7 ans.  Durée 2h.
Inscription obligatoire

atelier
dessin



Le Reflet Le Lien

Lundi Fermé 16h - 18h

Mardi 15h - 18h30 16h - 18h

Mercredi
10h - 12h30
14h - 18h30

10h - 12h
14h - 18h

Jeudi 15h - 18h30 Fermé

Vendredi 15h - 18h30 Fermé

Samedi
10h - 12h30

15h - 17h
Fermé

Réservations dans vos médiathèques 
ou   

02.43.66.01.72
ou

 mediatheque@ville-saint-berthevin.fr

labib.agglo-laval.fr
@saintberthevinculture

Toutes les animations proposées par les médiathèques
sont gratuites sauf mention contraire.


