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VAIPY-R'AY K Ville a Suivre...

A NE PAS MANQUER |

@ En mars

DIMANCHE 27 MARS 2022
Les Amis de la Musique invitent
Les Coniques Brass Band

Les 2 ensembles, Harmonie et Coniques vous invitent & leur concert le
dimanche 27 mars prochain & 16h au Reflet.

Ce concert se déroulera en 2 temps :

+ en premiere partie : I'orchestre d'Harmonie qui vous interpretera des
euvres sur le theme des musiques de film

+ en deuxieme partie : Les Coniques « Brass Band »

Suite de larticle et modalités pratiques en page 4.

@ En avril

DIMANCHE 24 AVRIL 2022
Découverte de la flore printaniére avec
Cardamine

L'association Cardamine propose une découverte de la flore printaniere
sur le site de Coupeau, le dimanche 24 avril prochain, de 15h & 16h30
ou de 16h30 & 18h. Rendez-vous devant le restaurant Le Moulin de
Coupeau.

Cette sortie sera accompagnée d'une presentation des panneaux
e><p|icoﬂfs sur les p|onfes & fleurs. Une initiation & la reconnaissance
immédiate des plantes & fleurs, sans étre un spécialiste, sera proposée.
Cette sortie récréative ne nécessite aucune inscription mais les enfants

devront étre accompagnés d'un adulte.

NB. A noter que tout le programme d’'animations et de manifestations Pour tout public et gratuit.
annoncées dans ce numéro, qu’elles soient associatives ou municipales,
pourra étre modifié selon I'évolution de la situation sanitaire.

| Plus d’infos en page 2 | | Plus d'infos en page 3 |

| Plus d'infos en page 5 |

www.saint-berthevin.fr




#LOISIRS

AFLEC - Assedstion Comilicle Lsisis ot Culture

Permanences :

« mardi : 9h30 - 12h30 / . 1
. jeuo|i 16H3O ~ ]8"130 @ LOISIRS ET CULTURE  SAINT-BERTHEVIN
- vendredi : 9h30 - 12h30

Tel : 0243.69.56.74. Email : aflec@freefr / Site : www.aflecfr.

ASSOCIATION FAMILIALE

® A vos machines & coudre !

Séverine Denis vous propose de confectionner une trousse avec fermeture éclair sur
3 séances : jeudis 24 et 31 mars et jeudi 7 avril de 14h & 15h30, salle Ecrille &
L'Agora.

Prévoir sa machine & coudre et les fournitures nécessaires.

Atelier limité & 6 et adapté & tous niveaux.

Tarif : 32 € (Saint-Berthevin) et 35 € (hors commune)

Contact : Bureau AFLEC

® Journée découverte Chéateaux
d'Amboise et du Clos Lucé

L'AFLEC vous propose cette journée le mardi 26 avril.

Départ : 7h / Retour : 19h30.

Le matin : découverte de la ville d’Amboise en petit train, visite de son chateau
(résidence royale sous les regnes des Rois Charles VI et Francois 1)

L'apres-midi : visite du Chateau du Clos Lucé et du parc Léonard de Vinci.

Groupe de 45 personnes (visite maintenue si nombre d'inscrits suffisant).
Tarif adhérent adulte : 71 € par personne / Non-adhérent adulte : 83 € par personne
Le montant de l'adhésion familiale AFLEC est de 10€.

S’inscrire avant le 15 mars 2022 au bureau de I'AFLEC ou auprés de Gérard DEFRESNE au
06.41.73.82.95.

(® Conférence

Alain Viot animera une conférence sur
Rome et [ltalie du Sud, le mercredi 30 4
mars & 18h30, salle Vicoin & L'Agora.

Theme : De la domination & la
marginalisation Kioméires

Ouvert a tous.
Renseignements : Bureau AFLEC Mar lonio

Syracuse

Pensez a apporter votre pass vaccinal
a chaque séance.

: ® RANDONNEES
. PEDESTRES

: LE GENEST SAINT-ISLE

© (1.5 KM)

: Dimanche 6

. et mercredi 16 mars 2022

: Q & 13h30 parking des Portes de

. Coupeau & Saint-Berthevin ou 14h

p|0ce du Plessis au Genest.

: Renseignements : L. DOURDAIN au
' 06.32.25.29.59 ou A. GROSBOIS au

: 06.26.62.75.86 ou JC. HAUTBOIS au
: 06.52.71.04.31 ou N. BREHAULT au

: 06.33.36.84.71.

LAVAL - CIRCUIT LE TERTRE
: (8 KM)

. Dimanche 20 mars 2022

: Q & 14h parking des Portes de :
i Coupeau & Saint-Berthevin ou 14h30

¢ parking du Bois de L'Huisserie.
. Renseignements : P. SILORET au

: 06.77.50.31.60 ou A. JOUANNIC

: au 06.12.71.06.18 ou J. DEFFAY au

: 06.06.48.07.22.

: MONTENAY (13 KM)

. Mercredi 20 avril 2022

@ RDV & 13h30 parking des Portes
. de Coupeau & Saint-Berthevin ou 14h :

¢ place de I'Eglise & Montenay.

: Renseignements : R. MAHERAULT
. au 06.47.74.58.04 ou JM BRAULT

: au 06.30.62.58.52 ou P. SILORET au
1 06.77.50.31.60.

A RETENIR

Samedi 23 avril 2022

Journée citoyenne
(ramassage des déchets),
de 9h30 a 12h30.



L'ADMR emploie 25 salariés qui interviennent sur le territoire de Saint-Berthevin
pour l'aide & la personne, l'entretien du cadre de vie et la garde d'enfants que vous
soyez en activité ou retraité.

Clest aussi une équipe d'une vingtaine de bénévoles qui @uvrent au sein de
I'association.

Malgré la crise sanitaire, les prestations ont été maintenues. Plus de 26 000 heures
ont été réalisées en 2021,

En fin d'année, 2 salariés ont fait valoir leurs droits & la retraite : Agnes DUTERTRE
et Michel COUSIN, apres respectivement 26 et 15 ans de bons loyaux services et en
sont remerciés.

L'’ADMR se tient & votre disposition et est joignable :

- par téléphone au 02.43.69.45.08

- par mail : stberthevin.admr53@orange.fr

- au bureau : 8 place Marie-Joséphe Juhel a Saint-Berthevin.

ADMR
Saint-Berthevin
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02 43 69 45 08 - stberthevin@admr53.fr
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LES LIBELLULES

Association Les Libellules K:L
IDE =
RENIER

Dimanche 6 Mars 2022

'association organise son premier
vide-grenier le dimanche 6 mars
prochain.

Les bénéfices aider
l'association en difficulté suite au covid.

serviront &

PARKING DU LECLERC
62 BD LOUIS ARMAND, 53940
SAINT-BERTHEVIN

*deSHa1H

* restauration sur place
*5€ les 2m50

*8€les5m
* 3€ les 2m50 supplémentaires

ENTREE GRATUITE ! / "'A"’

ur la voie publique

EN BREF

AMICALE DES RETRAITES
BERTHEVINOIS

@ Assemblée Générale : Lundi 7
mars 2022, & 14h, salle Vicoin de
L'Agora.

@ Loto : Lundi 28 mars 2022, salle
Vicoin de L'Agora.

Renseignements : M. BERTRON au

02.43.68.17.67 ou 07.88.18.91.23 / Y. LORY au
02.43.69.12.48 ou 06.31.19.49.69

ASSOCIATION POUR LE DON
DE SANG BENEVOLE

Vous avez entre 18 et 70 ans ? Vous
pouvez donner votre sang et ainsi sauver
des vies lll

Alors, n'hésitez pas & venir & notre
collecte le vendredi 18 mars prochain,
de 15h & 18h30 & L'Agora & Saint-

Berthevin.
Nous serons heureux de vous accueillir.

Que vous soyez nouveau ou ancien
donneur, merci d'avance.

Vous devrez vous inscrire sur www.mon-rdv-
dondesang.efs.sante.fr ou par téléphone au
02.43.66.90.00

NB. Notre prochaine collecte sera le mardi
17 mai.

AMICALE DES ANCIENS D'AFN

L'assemblée générale des Anciens
d'AFN, réunie le O7 janvier dernier, a

di se résoudre & annuler son tournoi

de belote du mois de janvier. Mais nous
donnons rendez-vous & tous les amateurs
de boules le vendredi 6 mai & Saint-
Berthevin pour un tournoi de pétanque.

En outre, nous invitons tous les
amicalistes pour une agréable journée
champétre au Bois de L'Huisserie le

mercredi 22 juin 2022.




#L OISIRS O
ECOLE DU LAC

®

COMPOSITION
DU NOUVEAU BUREAU

Co-présidentes :
Fatma HATRAF et Adeline MEIGNAN
Trésoriére :
Séverine SEMAL
Trésoriére adjoint :
Christophe BEYON

Secrétaire :

Nouveau bureau pour I'Amicale des Parents d'Eleves des écoles du Lac de Saint- Brice BESANCON
Berthevin depuis septembre 2021 | Secrétaire Adjointe :
L'association permet de récolter des fonds afin d'aider au financement de projets des Anne ROUSSEAU

écoles maternelle et ¢lémentaire du Lac.

Ainsi, 62 ¢leves de CE1 partiront en classe de mer au mois de juin prochain. Ce sont
aussi des spectacles qui peuvent étre proposés aux enfants, comme « L'arbre Roux »
de la compagnie 3 Chardons en février 2022.

Des actions sont menées tout au long de I'année pour récolter des fonds : vente de
goliters, vente de gdteaux Bijou..

Courant avril, 'APE mettra également en vente des tickets pour la tombola qui aura
lieu en juin prochoin, lors de la féte de I'école. A cette occasion, les acteurs locaux
de la ville de Saint-Berthevin et différents partenaires commerciaux ont été sollicités
pour offrir des lots. Nous les remercions par avance pour leur contribution.

Si vous souhaitez nous contacter,
vous pouvez nous écrire a:
apedulac@gmail.com.

AMIS DE LA MUSIQUE BILLETTERIE

Suite de l'article de la page 1

Tarif d’entrée : 6 €.
Gratuit pour les moins de 18 ans.

® Concert les coniques Bass Brand | Reservation des billets a partir

du mercredi 16 mars,

Les Coniques, orchestre de cuivres et de percussions, réunissent des musiciens du grand Ouest. X au Reflet o.u pres X .
lls concourent prochainement au Championnat de France des Brass Band. Avec leur répertoire du p!’e'ﬂdeni des Amis de la Musique,
de plus en plus exigeant, ils ont & ceeur de proposer au public des ceuvres stimulantes et varié¢es Domlmque Eveillard au 06.20.83.90.82

(pieces populaires, décalées ou mises en scenes.) L Bllleiiaie smme auveke

] tout au long du mois de mars
Ne manquez pas ce concert exceptionnel qui vous enchantera ! au Reflet de 15h & 18h,
les jours suivants :
mercredi 16, vendredi 18, samedi 19,
mardi 22, mercredi 23, vendredi 25
et samedi 26.

Concert soumis au respect des mesures sanitaires en vigueur au 27 mars.



#SPORTS

RETRAITE SPORTIVE BERTHEVINOISE

® Féte du Printemps

La Retraite Sportive Berthevinoise (RSB) vous invite & sa Féte de Printemps qui aura
lieu & partir de 13h30 le lundi 21 mars prochain & la salle des fétes de Louverné.
Des démonstrations de danses vous seront proposées par les participants aux ateliers
danses country et toutes danses.

Vous pourrez vous exprimer sur la piste qui vous opporfiendro le reste du tfemps avec
des musiques variées. Un goliter avec boisson et café sera servi.

Le tarif des entrées est fixé & 5€ (goliter compris)

Nous comptons sur vous dans la convivialité et la bonne humeur.

Vous pourrez trouver renseignements,
bulletins d'inscription

et contacts sur le site de la RSB :
https://retraitesportiveberthevinoise.jimdo.com.
Yous pouvez aussi contacter le 06.81.64.94.89.

USSB VOVINAM VIET VO DAO

Le club USSB Vovinam Viet Vo Dao vous propose, les 20, 21 et 22 avril 2022, des
cours de renforcement musculaire et self défense, de 18h & 20h. La participation est
de 20 € par personne et par jour. Les cours sont ouverts & tout pub|ic a partir de
16 ans.

® Concours de

pétanque

La RSB vous convie également & son
concours de boules, le mercredi 27
avril 2022, square Wehingen & Saint-
Berthevin (réservé aux seniors de + de

55 ans).

®

CARTE DECOUVERTE

A compter du 1° avril,
la RSB propose une carte
découverte au tarif de 10€,
valable 3 mois pour permettre
aux seniors qui le souhaitent de
découvrir les activités
pendant cette période.

®

POUR TOUS
RENSEIGNEMENTS

Pour tous renseignements,

contacter la présidente Mme ECHIVARD
au 06.30.67.86.53

ou par mail : ussb.vovinam53@gmail.com.



#SPORTS
USSB TENNIS

Avec la reprise tant attendue de notre sport, le club de Saint-Berthevin est le 1¢ @

club de la Mayenne en nombre de licenciés, soit 272 (123 jeunes et 149 adultes). TOURNOI OPEN ADULTES
Il reste de la place pour les cartes d'été & tarif préférentiel du ler mai au 31 aolit DU 9 AU 24 AVRIL
2022. Renseignements aupres du club.

Celui-ci est ouvert
& tous les joueurs et joueuses

@ TournOi Jeunes de NOéI licenciés en Seniors et Seniors+.

Inscription au club ou sur Ten up.

® Tournoi interne

Le Tournoi interne du club se déroule
sur les mois de février & juin, en salle
et sur les courts extérieurs suivant la
météo.

Tous les |icencié(e)s, enfants, jeunes et
adultes sont invité(e)s & y participer.
Le tournoi est homologué. Les finales
auront lieu le samedi 18 juin.

,",—” il

USSB TENNIS
34 Rue Jean Moulin & Saint-Berthevin

Tél. 02.43.26.01.89
Email : tennis.ussb@orange fr
Site : www.tennis-saint-berthevin fr

IR

Le Tournoi de Noél, qui s'est achevé le mercredi 29 décembre dernier, a réuni 110
inscrits dont 38 du club de Saint-Berthevin.

Félicitations & llana HAMEAU, finaliste en 15/18 filles.

Apres une année d'interruption, le club est satisfait du nombre de participants.
Durant le tournoi, I'association G La Brique a mis en place un atelier mosaique Lego.
Les joueurs, dirigecm’rs et spectateurs ont participé & la réalisation commune pour
découvrir la photo du champion Roger Federer.

USSB PAYS DE LAVAL HANDBALL

CONSULTEZ NOTRE PAGE

Nous serons optimistes pour 2022, avec le baby hand le samedi matin de 9h FACEBOOK ET NOTRE SITE
& 10h30, avec les catégories de jeunes qui animent la salle tous les jours de la : WEB. S,UPPORTEZ TOUTES
LES EQUIPES DU CLUB

semaine et du week-end.

Optimistes gréce & des intervenant/es chevronné/es et assurément passionné/es,
avec des équipes seniors gargons et filles assidues pour accéder & des niveaux de : @
L i, L : 3
competition correspondonf aux ambitions du nouveau Président et des membres :
du conseil d'administration. www ussb-handball fr
Optimistes pour intégrer de nouvelles vocations : arbitres, encadrant/es d'équipe
que le club se propose d'inscrire dans des parcours de formation. :
Optimistes car nos équipements sont bien la et qu'il reste le prétexte & tous de

nous y renconfrer pour cette nouvelle année.

USSB HANDBALL




USSB FOOTBALL

® Le péle séniors

Notre équipe fanion, entrainée par Yoann GESBERT, actuellement leader de son
championnat, continue sa marche en avant en 1¥¢ division départementale.
Venez nombreux les encourager dans la course & la montée au niveau régional.

USSB MUSCULATION FITNESS

Les inscriptions sont toujours possibles au sein de |'association USSB Musculation
Fitness |

Envie de faire du sport & votre rythme, encadrés par des coachs, diplémeés d'Etat,
dans une ambiance conviviale et familiale ? N'hésitez plus, rejoignez I'association !
Votre inscription vous donne acces en illimité aux cours collectifs et & la salle de
musculation.

Une question ou un renseignement ? N'hésitez pas & nous contacter :
Association USSB Musculation Fitness

Salle de musculation - Espace sportif Bernard Le Godais a Saint-Berthevin.
Tél. 06.73.06.77.21

ussb.muscufitness@gmail.com

Facebook : USSB Musculation Fitness

Instagram : ussb.muscufitness

® Préparation de
la saison 2022/23

L'USSB Football prépare la
saison prochaine

Nous recherchons des éducateurs diplomes
et des.dirigeants:pour nos églipes séniors
et jeunes

"Tous ensemble, visons plus haut"

Gontact : Alexis Gille 06.21.32.19.74" % D

®

TARIFS
MARS 2022

95 € pour les Berthevinois
et 115 € pour les résidents
extérieurs.

Séance d'essai offerte
Paiements par cheques,
prélevements, especes
Cheques vacances ANCV, cheques

caf et coupons sports acceptés.

Pass sanitaire obligatoire.



(® MARS

5 mars

USSB FOOTBALL

Soirée annuelle du club

Q Salle des Plgiades & Louverné

6 mars

AFLEC
Randonnée

Q@ Genest Saint-Isle

6 mars

LES LIBELLULES
Vide-grenier

Q Parking Leclerc

7 mars

AMICALE DES RETRAITES
BERTHEVINOIS

Assemblée Générale

9 L'Agora

12 mars

SAISON CULTURELLE LE REFLET
Concert Jazz Céline Bonacina & Laurent
Dehors

Q Le Reflet

15 mars

SAISON CULTURELLE LE REFLET
Soirée Slam avec Marc Alexandre Oho
Bambe

Q Le Reflet

16 mars

AFLEC
Randonnée

Q@ Genest Saint-lsle

18 mars

ASSOCIATION POUR LE DON DU
SANG BENEVOLE

COLLECTE

9 L'Agora

20 mars
AFLEC
Randonnée

9 Laval

21 mars

RETRAITE SPORTIVE
BERTHEVINOISE
Féte du printemps

Q Louverné

24 et 31 mars + 7 avril
AFLEC
Atelier couture

9 L'Agora

25 mars
SAISON CULTURELLE LE REFLET
Danse « A travers le bruit... »

Q Le Reflet

27 mars

LES AMIS DE LA MUSIQUE
Concert Orchestre d'Harmonie
& les Coniques

Q Le Reflet

28 mars

AMICALE DES RETRAITES
BERTHEVINOIS

Loto

9 L'Agora

30 mars
AFLEC
Conférence «Rome et ['ltalie »

9 L'Agora

(® AVRIL

8 avril
USSB TENNIS DE TABLE
Loto de Paques

**ESBLG : Espace sportif B. Le Godais - Place Pierre de Coubertin

#A VOS AGENDAS

Prenez date |

8 avril
SAISON CULTURELLE LE REFLET
Concert « Salon Bourgeois » avec Dimoné

Q Le Reflet

9 au 24 avril

USSB TENNIS

Tournoi Open Adultes

@ Espace sportif 'Eglaniere

20 avril
AFLEC
Randonnée
@ Montenay

20 au 22 avril
USSB VIET VO DAO

Cours de self-défense

Q ESBLG

23 avril
AFLEC

Journée citoyenne

24 avril

CARDAMINE

Découverte de la flore printaniere
@ Coupeau

26 avril
AFLEC

Journée Découverte aux Chateaux

d'’Amboise et Clos Lucé

26 avril
SAISON CULTURELLE LE REFLET

Theatre « Les Eceeurchées »

Q Le Reflet

27 avril

RETRAITE SPORTIVE
BERTHEVINOISE
Concours de pétanque
@ Square Wehingen

D

A NOTER

Le prochain bulletin d'information des associations de Saint-Berthevin paraitra début mai.

Merci de faire parvenir vos articles au service Communication
POUR LE LUNDI 11 AVRIL 2022, au plus tard, par mail :

service.communicofion@vi||e—soin‘r-ber‘rhevin.1cr ou via votre compte association sur I'Espace Citoyens.

Passée cette date, aucun article ne sera pris en compte.




