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À NE PAS MANQUER !

Et aussi :
SOLIDARITÉ HUMANITÉ 
BERTHEVINOISE

USSB PÉTANQUEUSSB MUSCULATION - FITNESS 

Vide-grenier annuel le dimanche 14 avril

Plus d’infos en page 3

Ville à Vivre…Ville à Vivre… Ville à Suivre…Ville à Suivre…
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BULLETIN DES ASSOCIATIONS

 En mars
SAMEDI 23 MARS 2024  

 
Vous n’étiez pas disponible en novembre pour découvrir « La bonne 
mère » ? Vous avez envie de voir des comédiens en costumes dans 
une ambiance vénitienne du XVIIIème siècle ? En gardant à l’esprit que 
le texte de Carlo Goldoni reste une comédie…
Alors Les Baladins vous proposent une dernière représentation au 

samedi 23 mars prochain à 20h30.
Réservations ouvertes au 06.04.00.23.75.

Suite actualité des Baladins en page 4

 En avril  
SAMEDI 20 ET DIMANCHE 21 AVRIL 2024 

 
leurs 50 ans
A l’occasion du 50ème

Musique auront le plaisir de vous convier les 20 et 21 avril prochains à 
leurs deux concerts réunissant l’orchestre d’harmonie et l’ensemble vocal.
• Samedi 20 avril

• Dimanche 21 avril

l’association.
Avec la participation des anciens chefs de l’orchestre (Louis 

l’harmonie.
Entrée libre avec participation au chapeau

Le bureau s’agrandit et se renouvelle

Plus d’infos en page 4

Portes ouvertes de l’association et 
olympiades le samedi 27 avril

Plus d’infos en page 6
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#LOISIRS
AFLEC - Association Familiale Loisirs et Culture

 Conférences  Atelier de yoga 
et digestion

 Session 

débutant

 Parcours insolite à pied

de société

 RANDONNÉES 
PÉDESTRES

Dimanche 10 et mercredi 13 mars 
2024  
 

de Coupeau à Saint-Berthevin ou au 
plan d’eau à Vaiges à 14h. 

 
06.34.05.24.40 ou D. BARRAIS au 06.41.35.32.90 
ou AF. GALOPIN au 06.67.49.77.86 ou N. 

 

Dimanche 24 mars 2024   
 

Jean. 

au 06.72.16.15.05

Samedi 6 et dimanche 7 avril 
2024 

06.38.89.21.54.

Samedi 13 avril 2024 

 

place de l’église à Martigné. 

06.34.98.76.99 ou AF. GALOPIN au 

06.34.05.24.40 ou G. HIRET au 06.89.56.03.71.

Le mercredi 13 mars 2024

« Ambroise Paré » animée par Alain 
Viot.
Le mercredi 22 mai 2024

Inscription au bureau de l’AFLEC ou sur place.

atelier de yogathérapie autour de la 
digestion.

réapproprier votre ventre (deuxième 

fonctionnent harmonieusement !

Le samedi 13 avril
de danse à l’Espace sportif B. Le Godais

le 10 avril. 

Paul vous donnera les bases informatiques 

des mails…
4 cours individuels d’1h30 au bureau de 
l’AFLEC avec votre matériel.
Les 18, 19, 21 et 22 mars 2024 (créneau 
à choisir à l’inscription)

(hors Saint-Berthevin)
Inscription au bureau de l’AFLEC.

L’AFLEC propose une nouvelle 

le dimanche 14 avril 2024 à 14h.
Un plan et un petit questionnaire vous 
seront remis au départ. Vous cheminerez 

Départ à 14h salle Vicoin de L’Agora. Retour 

au 06.67.70.82.78 ou Elisabeth BARON au 
06.65.48.65.85.
C’est un bel après-midi de détente et 

pas rater !

Amateurs de 

autre façon de 
jouer à la belote 
avec une initiation 

également vous 

vous avancez en posant des cartes).
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ASSOCIATION DES ABEILLES MAYENNAISES

Engagée au niveau départemental 

à pattes jaunes (dit frelon asiatique) 
doit se poursuivre. Il s’agit d’une 

baisser la pression sur les ruchers et 
sa propagation en dehors de ceux-
ci puisque maintenant ils prolifèrent 

prédilection pour les zones habitées au 
vu de l’an dernier.  
Il faut piéger à deux moments de 

les fondatrices (les reines) à leur sortie 
d’hibernation et à l’automne avant leur 
entrée en hibernation.

…) qui les attirent pour la recherche 
de pollen. L’idéal est de piéger après 

température dépasse les 14 degrés et 
qu’il n’y a pas de pluie annoncée. Cette 
période de piégeage débute donc début 

mettre à disposition un appât constitué 

La présence de vin repousse les abeilles 

préserver la biodiversité. En période très 

plus attractif. 

plus tard si les conditions météorologiques 

les mêmes modalités qu’au printemps. 
L’appât peut être renforcé par des fruits 

pas de capturer des fondatrices – il n’y en 
a pas l’été – mais de soulager les ruches 
des attaques des frelons. 

Pour se procurer des pièges munis de la 

possible de s’adresser à l’ESAT Robida à 
Port-Brillet.
La lutte contre le frelon asiatique ne 
concerne pas que les apiculteurs. Face à 

et les autres polinisateurs indispensables 
pour assurer notre sécurité alimentaire.

Contact : frelon@abeilles-mayennaises.fr. 

L’association SHB organise son vide-
grenier annuel le dimanche 14 avril 

commercial Leclerc. 06.30.85.15.40

A noter que l’assemblée générale se 
tiendra le vendredi 22 mars 2024 à 20h 
à L’Agora.
Ouvert à tous.

ASSOCIATION POUR LE 
DON DE SANG BÉNÉVOLE

SOLIDARITÉ HUMANITÉ BERTHEVINOISE

Le printemps pointe le bout de son nez 
et nous voilà déjà à notre deuxième 
collecte de l’année !
Notre équipe vous attend le vendredi 
15 mars
salle Vicoin de L’Agora. 

Vous pouvez toujours prendre rendez-vous 

venir librement selon vos possibilités. C’est 
avec plaisir que nous vous accueillerons.
Merci de venir avec une pièce d’identité.  
Apporter sa propre bouteille d’eau ou 
gourde si possible.
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USSB PETANQUE 

L’année 2023 s’est terminée avec la 
remise de récompenses du trophée 
USSB interne suivi de l’assemblée 
générale qui a réuni plus de cent 
personnes.

a été élu avec 4 nouveaux entrants 
portant le nombre de membres à 14. 

président sortant Serge MARTIN.

de consolidation et de partage de 
connaissances après une saison 
2023 portée sur les nouveautés et 

et casquettes) grâce à nos partenaires 
que vous pouvez retrouver sur notre site 
internet.
Puis un apéritif dînatoire réunissant 130 
convives a permis de terminer cette 
journée en toute convivialité.

 Tournoi de futsal
L’USSB football organise son 
traditionnel tournoi en salle le samedi 
9 mars 2024
Catégories U10 et U12 dans les 2 salles 
de l’Espace Bernard le Godais. 

départements limitrophes et région 
parisienne.

aux gestes de premiers secours pour 
chacune des équipes.

championnat vétéran.  Ces équipes auront 
comme objectif soit de se maintenir soit 
d’accéder à une division supérieure.
Pour la Coupe de France qui se déroulera 

sélection a désigné l’équipe de 6 joueurs 
et 2 joueuses qui disputeront ce premier 
tour.
Le bureau a pour volonté de reconduire 
les évènements marquants de 2023 (fête 

etc).
De plus amples informations seront 
communiquées aux adhérents par les 

la TV les mardis et jeudis).

Nous serons par ailleurs très heureux 
d’accueillir des nouveaux bénévoles pour 
nous aider dans l’animation de cette belle 
journée sportive.

vous renseigner auprès des éducateurs du 
club.

 Vente à emporter
Samedi 20 avril
propose une vente à emporter de poulet 

EN BREF
 LES LIBELLULES 

L’association des Libellules organise 
son vide-grenier le dimanche 10 mars 

centre commercial Leclerc.

les 2m50 supplémentaires.
Restauration sur place.
Entrée gratuite.

 AMICALE DES RETRAITÉS 
 BERTHEVINOIS 

 lundi 11 mars 
2024
Les nouveaux adhérents seront les 

 lundi 25 mars 2024
salle Vicoin de l’Agora. Réservé aux 
adhérents.

  lundi 8 avril 2024
Louverné.
Nous vous invitons d’ores et déjà aux 50 
ans de l’amicale des retraités Berthevinois 

L’Agora.

02.43.69.12.48 ou 06.31.19.49.69

 AMICALE PHILATÉLIQUE 

Les bourses aux timbres organisées par 

les dimanches 17 mars et 14 avril 2024
de 10h à 12h.

 SAINT-BERTHEVIN ACCUEIL 

 vendredi 5 avril 
2024
Les présidents d’associations seront les 

intéressées.
 Journée Maraîchine dans le Marais 

vendredi 24 mai 2024.

adhérent).
Renseignements et inscriptions au 02.43.69.09.79 
ou 06.45.94.07.19.

 LES BALADINS 

La Nuit du Théâtre revient au printemps 

samedi 
13 avril 2024

06.04.00.23.75 ou par mail  
les.baladins.stb@gmail.com. 

 APE LA FORÊT 

La fête de l’école La Forêt se déroulera 
le dimanche 16 juin prochain.

#SPORTS

USSB FOOTBALL
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de Noël

vendredi 5 janvier dernier.

DUBOIS à Sacha DIVAY. Ce dernier l’a 
emporté après 3H30 de match.

La Brique a mis en place un atelier 

et spectateurs ont participé à la 
réalisation commune pour découvrir 
la photo de notre DE du club Marc 
Launay.

 Tournoi interne
Le tournoi interne du club se déroule sur 

les courts extérieurs suivant la météo. Le 
tournoi est homologué. 

samedi 8 juin 
prochain.

 Tournoi open 
adultes
Du 19 avril au 3 mai
joueurs et joueuses licenciés en Seniors et 

Inscription au club ou sur Ten up.

 Cartes d’été
Du 1er mai au 31 août 2024

Tél. 02.43.26.01.89 
 

 www.tennis-saint-berthevin.fr 

USSB TENNIS USSB  
ATHLETISME
2024 une belle année…
Gabriel Bordier sélectionné aux JO de 

 Les 
organisations 
sur la piste 
d’athlétisme du 
stade Robert 
Hubert
• Samedi 20 avril 2024 : Championnat 

• Samedi 1er juin 2024 : Meeting 

• Samedi 1er juin 2024 : Triathlon 

 Kids’athlé 

5 athlètes sont sélectionnés dans 
l’équipe de la Mayenne.

 Recyclage 
papier

Dépôt des papiers dans le conteneur 

d’athlétisme.

2024
Il est toujours possible de prendre une 

compétition.

Pour plus d’informations : ussbathle53@gmail.
com ou delaunayrichard53@gmail.com 
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#SPORTS
RETRAITE  
SPORTIVE  
BERTHEVINOISE

Printemps
La Retraite Sportive Berthevinoise 
(RSB) vous invite à sa Fête du Printemps 
le lundi 25 mars prochain à partir de 
13h30 à la salle des fêtes de Louverné.
Des démonstrations vous seront 
proposées par les participants aux 
activités danses country et toutes 
danses.
Vous pourrez vous exprimer sur la piste 
qui vous appartiendra le reste du temps 

avec boisson et café vous sera servi.

Vous pouvez envoyer votre inscription 

Berthevin.

 Carte 
découverte
Sportive Berthevinoise propose une 
carte découverte

carte est valable 3 mois.

Pour tous renseignements, consulter notre site 
 

www.retraitesportiveberthevinoise.jimdo.com  
ou contacter le 06.81.64.94.89.

L’USSB Musculation Fitness organise 
ses portes ouvertes le samedi 27 
avril en matinée. Vous pourrez en 

cours collectifs et nos coachs. Cette 
animation s’adresse aux adhérents 
et non-adhérents qui veulent se faire 
plaisir l’espace d’une matinée dans un 
esprit associatif et de sport - santé. 

Les Olympiades berthevinoises

sportives seront organisées. Dans 

axée sur le CrossFit et une autre sur la 
musculation. Des récompenses seront 

de l’occasion pour découvrir la salle de 

Heïdi Gaugain
L’athlète mayennaise Heïdi GAUGAIN 
sera présente à ces portes ouvertes et 
participera aux animations de sport - 
santé.
Heïdi GAUGAIN est championne 
du monde de cyclisme sur piste en 

Jeux Paralympiques de Paris. Elle a été 
élue Championne des Championnes 
France Para pour l’année 2023 par le 
Journal L’Equipe.
Vous pourrez la rencontrer et peut-être 
vous confronter à elle lors d’épreuves 
conviviales.

Inscrivez-vous directement auprès d’un 
des coachs en salle de musculation ou 
sur le site Helloasso.

N’hésitez pas à nous rejoindre à l’espace 
sportif Bernard Le Godais en contactant le 

Des tarifs préférentiels vous seront proposés 
pour une adhésion en cours d’année.

 Portes ouvertes de la section 



USSB TENNIS DE TABLE

la traditionnelle galette des rois avec 

et les parents des jeunes. Lors de cet 

vœux au nom du conseil d’administration 
avec la présence du comité et de Didier 

Perrin. 

sont chères à l’USSB comme l’a rappelé 
Didier Suard. 

tenue d’une compétition de niveau 
national au sein du complexe ESBLG 

en co-organisation avec le comité 
départemental de tennis de table de la 
Mayenne.
Les responsables de cette compétition 
sont Philippe Delaunay pour 
l’association et Fabrice Pelloin pour le 
comité. 

Plus de 430 licenciés participeront à cette 
compétition ! 

 Résultats de la 
ème

ème

pour jouer en M4 en phase 2 
ème

ère

M3 descend. 
ème

La pré-régionale 1 se maintient facilement. 
Toutes les équipes jeunes se sont 
maintenues dans leurs catégories.

 Des nouvelles 
de la section 
handisport
Nous comptons cette année neuf joueurs 
dont trois fauteuils

Douaron de 12 ans jouent en Nationale 

Bernard Lebaron.

De gauche à droite 
Aurélien Gorju, Martial Philippot, 

Thierry Leroux et Loïc Charles

Thibault Le Douaron, 8ème au Championnat de France jeunes moins de 21 ans 2023 à Brest



Prenez date !

Le prochain bulletin d’information des associations de Saint-Berthevin paraîtra le 29 avril.
Merci de faire parvenir vos articles au service Communication 

Passée cette date, aucun article ne sera pris en compte.

9 mars Tournoi de futsal  ESBLG*

Vide-grenier 
 Randonnée à Vaiges

Assemblée générale  L’Agora
Randonnée à Vaiges

 L’Agora

 Collecte de sang  L’Agora

Bourse aux timbres  L’Agora

Session informatique niveau débutant  Bureau de l’AFLEC

Après-midi jeux de société  L’Agora

Assemblée générale  L’Agora

AFLEC  Randonnée à Saint-Jean sur Mayenne

 Loto  L’Agora

RETRAITE SPORTIVE BERTHEVINOISE  Fête du Printemps  Salle des fêtes à Louverné

 AVRIL

Assemblée générale  L’Agora

Journée Jarret  Louverné

Atelier yoga  ESBLG*

La Nuit du Théâtre 

Bourse aux timbres  L’Agora
AFLEC Parcours insolite à pied à Saint-Berthevin

Vide-grenier 

 Tournoi Open Adultes  Espace sportif L’Eglanière
Vente à emporter

50ème anniversaire de l’association 
 Randonnée à Martigné

Portes ouvertes - ESBLG*
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